MOJE DIETATKO

Cely tento dotaznik sa tyka VA3ho dietata. Pyta sa na
akékolvek problémy s krmenim alebo spankom, prebidzanim
a placom. Pamatajte, 2Ze neexistujui Ziadne spriavne alebo

nesprdvne odpovede.

Zaujima nds zdravie dietata a jeho chovanie.

Tesime sa na Vase odpovede.

VELMI VAM DAKUJEME ZA VASU POMOC



SEKCIA A : VY A VASE DIETA

A 4. Bolo dieta prijaté na oddelenie pre patologickych
novorodencov alebo na jednotku intenzivnej starostli-
vosti pre novorodencov alebo na iné Specializované

A l. Hned ako sa dieta narodilo: oddelenie ?
El Ano B Nie EI Nie som si ist4d

nepamatidm sa

:- chcela som sa ho dotykat a citit ho

?; nemala som %iadny silny citovy zaZitok Ax & n o, uvedte prosim dévody :

T chcela som ho vidiet neskér a potesit sa s ninm, 1o 2 ceecsccscacesssscscsccscsssssosccccassscassccs

— az -~ ZOtaVim $ 0 0000000000000 CP0PERENENBEOEENLETSTS

T mala = pOCit, ie ho necncem Vidlee ® S8 8 000N GO0 00000 PP RPE0000CETISSIGEOERDODE

:: ni¢ z uvedeného

- A 5a) Bolo dieta po prichode z p8rodnice opit prijaté do
A 2. Za ako dlho po pdrode bolo dieta priloZené k prsniku ? nemocnice ?

(Prosim uvedte len jednu variantu odpovedi) &ng

— nie

:; ZSprostradng nebolo vébec z nemocnice prepustené

2 poc¢as hodiny

7; za 1-3 hodiny Ak n 1 e, prejdite k otézke B 1.

4| 2 4-11 hedsi Ak 4 no,

:: za 12 hodin a neskér b) 2 akého dOVOAU ? ..ecececcccccscscvscsscssssscnnne

6 nechcela som prilozit dieta k prsniku ceesccessseesessscs s seeneseatsessossesesasnseace

7 nebola som schopnd priloZit dieta k prsniku teeecccsccsssessscnsssssctesssessensasoasrrssas e

9

¢c) V akej nemocnici bolo hospitalizované ? .........

A 3. Po¢as VAasho pobytu v nemocnici bolo dieta s vami ? d) Kolko dni leZalo v nemocnici ?...cceccectvacassce

i. ii.
cez deh vlzoci e) Boli ste s dietatom prijatd do nemocnice i Vy ?
- ] ]
ano, celu dobu 1 1 El 4no B i
dno, vacsinu éasu 2 2
4no, dajaku dobu 3 3
— —
nie, voébec nie 4 4 f) Ako bolo dieta liedené ? ....cceececcvcsconsocnssscns
nebola som v pérodnici 7 7 W e e W W e P R PR T




SEKCIA B ; VY2IVA

a)

b)

c)

da)

e)

a)
b)
c)

d)

£)

Ako ste krmili dieta od narodenia ?
Uvedte to, prosim, pre kazdé obdobie osobitne

Odpovede : 1 - len doj¢enim
2 - len umelou vyZivou
3 - dojéenim a umelou vyZivou
4 - inak, prosim popiste
nizsie
— e — —
Prvych 24 hodin 1 2 3 4
L =
Zvysok prvého tyidia 1 2 3 4
P LRCREad
Druhy tyzdef 1| 2] [3] |4
Treti tyzdei 1| |2| |3] |4
od stvrtého tyZdila doteraz 1 2 3 Li

0000000006000 0000000000000000000000000000000000

200 0000000000000 000 000000000000 0sLSLERLIOLIEIBOOOTSTS

Ak ste nikdy nekrmili dieta z flasky (umeld vyZiva),

prejdite k otdzke B 3.

Aké druhy mlieka ste k umelej vyZive pouZili ?

Prosim, uvedte druh mlieka a podet dni, pocéas ktorych

ste mlieko pouZivali.

dlho (pocéet dni)

DR

Ano Nie Ak &no, ako
Feminar 1 2 o e
Sunar 2/3 1 2 essees
Sunar 1 2 W o e

- -
Lakton 1 2 sesees
Relakton 1 2 T
Eviko 1 2 sasie s

4

B 2.g) Kravské mlieko
(bez dpravy)

h) Iné

L N R

essecevscsse

(Prosim, popiBte) ..ccicevecrccesonsccncccnnasssane

® 208000000000 0LEE0000E0000E00LEsOEEENRRRREECIERROSETOETDRS

B 3. Krnmite

dieta (&i uZ dojRenim alebo z flase) v

pravidelnych intervaloch (napr. kazdé 4 hodiny) ?

1 dno, vidy

2| é&no, snaZim sa

B 4a) Ako krmite dieta v suéasnosti ?

1} dojéenim

2| 2z flasky

3| dojéenim a z flasky
4 inak

3| nie, kfmim ho podla potreby

Prosim, popifite : .cccecsvrsnccrccscccsocncsocsas

i. ovocnu &tavu
ii. vitaniny

iii. roztok glukézy
iv. obilniny (kase)
v. iné

Uvedte bliZsie

sececcscsscsscns
seececscevscns
sseessscncaces
cessscsssessse



B 4c)

a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)
i)
3)

B 6.

Ako &asto ponikate dietatu z flasky :

Denne Niekedy
i. ¢aj
ii. kévu
iii. wvodu

Prosim, uvedte &i Vase dieta pri krmeni :

Nikdy

Odpovede : 1 - &no, vidy
2 - &no, niekedy
3 - &no, 1x alebo 2x
4 ~ nie, vébec nie
Slabo pije
Dusi sa
Vracka

Pije prilis rychlo

Lahko sa velmi unavi/vy&erpa
Pije pomaly

Prijima iba malé davky
Zostdva hladné, neuspokojené
Odmieta mlieko

Mava casto vetry

(plelefrfr]r]rir]r]e]
[vv]wfw]w[n]n]n]w]n]
([wle]efuv]v]w|w|w]w]w]

[2]e]efa]ajafafa]afa]

Myslite si, Ze mite s krmenim dietata tazZkosti ?

ano, velké tazkosti
4no, dajaké tazZkosti
bez tazkosti

a)
b)
c)

d)

a)

b)

Ako &asto kfmite dieta nasledovnym spésobom :

Odpovede : 1 - vidy

2 - casto

3 - niekedy

4 - nikdy

[ [

g
:

PoleZiadky s podoprenocu flasou
(napr. poduskou)

PoleZiadky s fladou, ktorui driite
Vy alebo niekto iny

V nidruéf, s fladou, ktord driite
Vy alebo niekto iny

=11 [=]

Dojéenim

Dévate dietatu cumlik ?

oOodpovede : 1 - obvykle
2 - ¢asto
3 - niekedy
4 - nikdy

V noci

Cez den

Kfmi niekedy dieta cez noc V43 partner ?
nie

4no, niekedy

4no, casto

dno, vidy

nemédm partnera

EREII DN

g
B
B

=1 =]

ekl



SEECIA C : SPANOK

C 4. Budite niekedy dieta na krmenie ?

Ano B Nie

C 1. Ako éasto sa Vase dieta zvydajne v noci prebidza ?
C 5.a) Kde dieta spava ?

—
1| nikdy i.- Ked ho ulozite na noc
— ii.- Ked sa réno prebudza
2| obcas
- i. ii.
3| vaésinu noci
— Samé vo vlastne]j izbe n
4| vZdy raz za noc
— S ostatnymi detmi E a
5| viac ako 1x za noc
| Vo Vadej spilni a a
KOIKOKLAL ? .vcovnvenssosnnscnsans
Inde u n
C 2. V akej polohe Vase dieta byva ? Prosim, popidte Kde & ...ceviiecinonccnniacioana
Odpovede : 1 - lezi na chrbite
2 - leZi na boku b) V &om dieta spadva v noci ?
3 - lezi na brusku
4 - rézne i.- Ked ho uloZite na noc

ii.- Ked sa rano prebudza

a) Ked ho uloZite na noc u ie ii.
1 1
b) Ked sa prebudza n Vv koliske 1 1
V prenosnej detskej postielke (kosi) |2 2
Cc 3. Co robite, ked sa dieta v noci prebudi ? | |—
Vo Vasdej posteli 3 3
Odpovede : 1 - vidy — —
2 - zvyéajne Vv ko&iku 4 4
3 - niekedy T —
4 - nikdy V detskej postielke 5 5
— |
V niec¢om inom 6 6
i gy e L | L]
a) Nakrmim ho 1 2 3 4
— M1 1 Popiste, prosim : ....... S a6 0806 e W W 816 @ wie Bie ® WU Wiele @
b) D&m mu napit vody (&aju) 1l |2| 3] |4
— 1 1 c) V miestnosti, kde dieta spi vaé&sinu noci :
c) Popestujem ho a priviniem 1| (2] |3] |4
ho k sebe = s Odpovede : 1 - &no, vidy
mnEnERERn 2 - 4no, niekedy
d) D&m mu cumlik 1) (2] (3| (4 3 - nie, vébec
1 M1 M 1 M
e) Vezmem si ho do postele 1 (2] |3] |4 i. Je zapnuté kirenie v noci 1| |2 B
£f) Vymenim mu plienky 1 2 3 4 ii. Je otvorené okno v noci 1 2 3
1 — P 1 ’_. vy —
g) Nie¢o iného _ﬂ 2| |3 il iii.spi v spacom vaku 11 |2} |3
Prosim, popiste : ......... 6 wie % 8 v wie w 4w gie w e 816 iv. Spi pod elektrickou poduskou 1] |2 ﬂ
v. Spi s vankidsikom 1 2 3




D 2c) Véimli ste si, ¢i niedo vyvoldva tieto zachvaty ?

SERCIA D : PLAC
D 1. Zaujimame sa o to, ako Vade dieta place cez den. &no
Ako ¢asto plad¢e v uvedenej dennej dobe :
Odpovede : 1 - &no, vidy i
2 - &no, c¢asto nd ¢t
-4 éno: niekedy to nemdZem poveda
4 - malokedy
Ax éno,
a) Doobeda i. Prosim, popiSte €0 ¢ .ciceccirecensanrcccnnns

b) Poobede (do 17 hodiny)
c) Neskoro poobede a veéer (po 17 hod.) d) Ako dlho tieto z&chvaty zvytajne trvaju ?
d) Cez noc n niekolko mindt
a menej ako hodinu
Prosim, PopiSte : ..ueeiieiicirrreiiiticerecananoanns a 1-2 hodiny

u viac neZ 2 hodiny

[Ie]r]r]r]
[vo]w]n]w]

[wlw]w]w]w]
[rTaTa]at=]

e) Inokedy

D 2a) Vyzera niekedy Vade dieta, ako by ho niec¢o trépilo,
xriéi, pritahuje né2ky k telu a nemdéZete ho utisit ? D 3. Podla Vidho usudku plade Vade dieta v porovnani
s inymi detmi jeho veku :

n 4no, c&asto
E 4no, niekedy
a éno, raz sa to stalo

n placde viac neZ iné deti
E plade rovnako ako iné deti
a plac¢e menej neZ iné deti

n nie a

Ak n i e, prejdite k otézke D 3.

neviem

D 4a) Myslite si, Ze pla& VAsho dietata je problémom ?

Ak no,
b) Stava sa to v urditi denni dobu ? B Ano lzl Nie
&no
i b) Ak dieta place :
to nembZem povedat hned si ho vezmete
R E :::222: tsui: :gvi]‘.u plakat, a ak neprestane,
i. V ktord denni AobU ? ...ccccccosscccccanacccs E} nikdy ho nevezmete skér, ako chcete Vy sama

10 11



D 5.

pari sa Vim zvydajne dieta utisSit, ked plade ?

nie
&no, zvydajne velmi lahko
&no, ale chvilu to trva

&no, po velkom tusili

12

SERCIA E ; ZVRACANIE A STOLICA

E 1.

E 2.

E 3.

a)

b)

Vrackd dakedy (malé mno2stvad) ?

1

2

3
e

(slwlw]r]

[o]o]afw]wir]

2

[efwlwfrvllafa]ofn]r]

4no, ¢&asto
&no, niekedy

nie

4no, &asto
&no, niekedy
4no, raz sa to stalo

nie, vébec nie

4x alebo viac
2x - 3x denne
1x denne

raz za 2-4 dni
1x za tyZdei

nembZem povedat

o jeho stolica vyzerad ?

tuhd

makka

ako tvaroh
tekuta

rbézne

hneda
zelena
2lta

ina (prosim, popiste)

13

Zvracalo dakedy (vidésinu r.lebo vSetko jedlo) ?

Kolkokrat za defi (24 hodin) m& teraz dieta zvydajne
stolicu ?



E 5a) Halo dakedy dieta hnaédku alebo katar Zaluddka a ériev?

[1] #no [2] wie

Ak n 1 o, prejdite k sekcii F.
Ak § no,
b) Kolkokrdt ? ..........

c) Kolko dni celkovo malo hnadku alebo katar 2Zaludka

a ¢ériev ?
1] o

d) ¢&o ste urobili ?

Ano Nie
i. Zavolala Vasho (detského) lekara El E|
ii. 1I8la s dietatom k Vdsmu (detskému)
lekarovi 1

iii. Zavolala pohotovostni lekdrsku sluZbu|l

iv. Radila sa v lekdrni 1
v. Nie¢o iného :

Prosim, popiSte f....cecccevrrcasrssnccnsncnonss

e) Pokradovali ste v poddvani zvydajnej stravy dietatu ?

Ano B Nie

Ak nie,

i. Ako dlho ste vynechali obvyklu stravu ?

i{ menej ako 1 den
}_2_ 1 den

3 2 dni

L 3-4 dni

5

b

5 alebo viacej dni

14

E 5f) Bolo dieta liedené pitim zavodiiovacieho roztoku ?

Ano B Nie

Ax § n o,

i. Uvedte druh, ak ho poznite : ......

ii.Ako dlho dieta roztok dostavalo ?

T menej ako 1 den
_; 1 den

_; 2 dni

T 3-4 dni

5|

L

5 alebo viacej dni
g) Ako inak bolo dieta liedené ?

15
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SEKCIA F : ZDRAVIE VASHO DIETATA
F 1. HMalo Vase dieta od narodenia niektori z nasledujicich
potiazi ?
&no Nie
a/ 21taéku T ?
b/ Zalepené alebo zahnisané oko (oéi) ’T ?
c/ Vysokd teplotu (horuicéku) T _;
d/ Tras alebo z&sklby T t
e/ Nddchu _1- :
£/ Kasel & 2]

F 2.a/ Pozvali ste si lekdra domov, pretoZe ste mali dajaky
problém s dietatom ?

Ano B Nie

i. KOIKOKrat ? ...ivoveeecsnsn

Ak o,

ii. €0 bolo Pri®inou ? ...iceecrccersosseccssnnssanans

b/ Radili ste sa s lekdrom k v8li dajakému inému problému

s dietatom ?
E’ Ano E’ Nie
Ak 4 n o,

i. KOIKOKKAt ? ..ccececccenan

ii. €0 bO1lo Pri®inou ? ...ceceeecscsancsccsonscnsnnses

F 3. by ste popisali zdravie Vasho dietata v suc¢asnosti ?

je velmi zdravé

Ako
E zdravé, ale s malymi problémami
a niekedy dost choré

4]

takmer stdle choré

16

F 4.a/ Malo dieta vyraZku okolo kibov a v zdhyboch tela ?
(napr. pod kolenami, pod pazuchou ?)

E Ano [:ZZ, Nie
Ak & no,

b/ Ako z&vaind bola ?
H veImi zAvaZna
E dost zAvazna

a Tahka

n nepatrnd

c/ MA tento druh vyréiky aj teraz ?

Ano [E] Nie

F S5.a/ Malo dieta svrbivi, suchi, mokvavi alebo chrastovitu
vyrdZku na tvari, predlakti alebo holeni ?

Eltno Bnie
Ak 4 n o,

b/ Ako bola zavazna ?
H velmi zavaina
E dost zadvaznéa

a Tahkéa

n nepatrna

c/ M& tento druh vyraZky teraz ?

[1] #no  [2] wie

17



F 6.a/ Bolo dieta zaparené ?
E 7.e/ MA dieta tieto potiaZe aj teraz ?

e E s Ano B Nie

Ak 4 no,
b/ Ako silno ? F 8. Prosim, uvedte vsetky masti, pilulky a lieky, ktoré
dieta uzZivalo po prichode z pdrodnice domov :
a velmi silno
a dost silno 3 P
E Iahko Die i e G BT B SR W W G R W RCH R W 6 6 WA R S 8 B 6 1 o e e
n nepatrne . T
B. cececcectssessssresersestsrsssactosveaosannessses
c/ Je zaparené aj teraz ? L T T O PP
Ano [Elnie
Te tetoceccscrsosossssesarssnssnsasosensosesasessnscssns
F 7.a/ Malo dieta supiny alebo chrasty vo vlasatej &asti Bio oo e e e e B S e e e 6 6 N e R Wie e W 616 W elE Wi B 60 eUW W 6 0
hlavy ?

- R R R I I

Ano E Nie
10e teceanenscrcnsscnsrcesrssscsasacsensessssssesesesessss

Ak A4 n o,
Pozn. : Uvedte i masti k prevencii zaparenia, o&né kvapky,
b/ Ako to bolo zivaZné ? rastlinné pripravky atd.
E velmi z&vazné
F 9. Boli ste s dietatom v poradni ?
a dost zavazné :
a Iahko Ano E Nie
n nepatrné N

F 10. Navstivila VAs doma detsk& sestra ?
c/ Bolo to za&ervenané ? .
B Ano E] Nie

£no E Nie

F 11. Mienite nechat dieta o&kovat ?

d/ Svrbelo ho to ?
dno, uZ bolo ocdkované

4no, ale este nebolo oékované

nie

18
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SERCIA G : STAROSTLIVOST o DIETA G 3. ZaZziadali ste si o finanénd podporu od socidlnych slu-
2ieb, aby ste si mohli kipit niektord z predchadzajui-
cich veci ?

G 1. Aké druhy plienok pouZivate ? B Ano B Nie
1 - vidy G 4. Dostali ste finanénd podporu od socidlnych sluZieb,
2 - niekedy aby ste si mohli nieo z toho kipit¢ ?
3 - nikdy

II £no [] Nie

a) Z bavlinenej tkaniny
b) Pre jednoridzové pouZitie

c) Iny typ

Prosim, popidte : ......ccciiiieecnnnn S W e e T

G 2. Ako ste ziskali veci, ktoré pre dieta pouzivate ?

odpovede : 1 - kipila som nové
2 - kdpila som po inom dietati
3 - uZ som mala
4 - dostala som nové
5 ~ dostala som po inom dietati
6 - po2icala som si
7 - nemam
o) etary xot JEHEAEEAM
b) Prenosni detskd postielkur— M ™ M M M M 3
(ko68) 1 2 3 4 5 6 7
1 M
¢) Kolisku 1 2 3 4 5 6 7
H HMH M — .
d) Detsku postielku 1 |2] 3] (4 E; 6| |7
e) Detsku vanicku 1 2 3 4 5 6 7
1 S N R N A O N B
f) Prebalovaciu podloZku 1| (2| 3| (4| |s] |6} |7
g) Perinky 1 2 3 4 5| [6] |7
h) Sedad¢ku do auta 1 2 3 4 5 6 ;ﬂ

21
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SEECIA H : O VASOM DIETATI

H1.

a)
b)
c)
a)
e)
£)
g)
h)

NiZ2sie uvAdzame niekolko vyrazov,

ktoré sa pouZivaju

k popisu deti. Prosim oznaéte, do akej miery zodpoveda Vase
dieta tymto popisom.

V siéasnosti, ako &asto Vase dieta :

odpovede : 1 - &asto H 4.
2 -~ niekedy
3 - zriedka
4 - nikdy
Pozerd sa Vam do tvére, ked ho krmite T 2 1 ?
Sleduje Vas odami 1] |2} |3] ]a a)
Usmieva sa 1| [2] [3] 14 b)
— H H M
Smeje sa 1| |2 [3] |a c)
Kriéi 1| |2f [3] |4 d)
Poleziadky na brusku dviha hlaviéku 1l |2f (3] |4 e)
Dava ri&ky k sebe 1| 2| 3] |4 £)
zlakne sa, kxed poduje dajaky zvuk 1| |2] |3 |4 g)
h)
Myslite si, 2e Vas Vase dieta pozna ? i)
&no 3)
nie k)
nie som si isté 1)
m)
Myslite, Ze Vam dieta dava prednost pred inymi Iudmi ? . y
n
&no
nie

nie som si istéd

22

Odpovede :

o W e
]

Pokojné
Zhovoréivé
Uffiukané
Namrzené
VyZadujice pozornost (ndro&né)
Zlostné

Pritulné

Culé

Spoloéenské
Uzavreté do seba
Tvrdohlavé

Bez zAujmu
Spokojné

Bystré

23

mi ho to
nezodpoveda
7D 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
L
1 2 3
1 2 3
— 1
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 k}
1 2 3
1 2 3

to mi ho velmi pripomina
pripomina mi ho to

= nepripomina
- vbbec mu to

(a2lefolejajafafalala]alalals]




H 5. Matky su éasto prekvapené, ako dlho trvéd neZ si oblibia
svoje dieta. Ako dlho to trvalo Vam ?

milovala som ho hned

trvalo mi to len krétko

trvalo mi to viac ako tyideni

este ho iuplne nemilujem

[e]afuwln]r]

nemdZem si spomenit

Tu je miesto na akékolvek Vase poznadmky a pripomienky :

VELMI VAM DAKUJEME ZA VASU POMOC A SPOLUPRACU

Majte, prosim, na pamati, Ze tento dotaznik je prisne
dbverny, takZe ani ti, ktori ho budui vidiet, nepoznaju Vase meno.
Nebudui preto schopni VAm ani poméct ale ani kohokolvek kontakto-
vat, ked si preditaju Vase odpovede.

Ak mate pocit, Ze potrebujete pomoc, zavolajte bez zdbran na
nasu priamu linku :

372 419

Samozrejme, 2e VA3 lekdr a sestra sui rovnako schopni Vam
poradit.

Prosim, nezabudnite vyplnit aj posledni stranu tohto dotaznika.

24

SERCIA I :

I 1. Prosim napisite ddtum vyplnernia dotaznika :

LLI/LL 7 e[ ] ]

I 2. Prosim uvedte datum narodenia Visho dietata :

[T »

Po vyplneni vratte, prosim, na adresu:

MUDr. Marcela Barovéa
gdd. epidemiolégie a biometriky
PKM

Limbova 14

833 01 Bratislava
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