


Ak nie, prejdiie k A 3.
Ak éno,
Prosim, uvedte :
i. Po ktorom ofkovani 2 ....cceccerccccnccccccncccnanoas
ii. Ako dlho po o&kovani nastali tazkosti ?
za menej neZ 3 hodiny
za 3 - 24 hodin
za 1 - 2'dn1
za 3 - 6 dni

za 1 tyZden a neskor

folojas]wn[r]

neviem

11i. Aké taZ2kosti to DOli ? t.ccevevsccrsnecennccnncscanas

® 8 0006990080000 000000000000000000000000s0s0CENINOOLIOIONOIERIS

A 3. Dostalo dieta fluérové tabletky na zibky ?

oo B R e ]

A 4a) Volali ste niekedy'domov lekéra, ked bolo dieta choré ?

o [1]  wme [4

Ak nie, prejdite k A 5a)

~

Ak éno,
b) Kolkokrat ? .
raz 3| tri-styrikeat
E dvakréat ' pédt alebo viackrat




A Sa) Boli ste niekedy s dietatom u lekdra, pretoZe VAm robil

h)

a)

c)
d)
e)
£)
g)
h)
1)
3
k)

starosti jeho zdravotny stav ?
Ano B Nie I:;J

Ak nie, prejdite k A 6.
Ak Ano,
KofRokrdt ?
! rar 3 tri-&tyrikrat

2 dvakrat 4 pht nlobho viackrat

Malo Vade dieta niektori z nasledujdeich Cafkostf ?

Odpovede @ 1 - 4no a bolo u lekdArn
2 - 4no, ale u lekdra neholo
3 - nie, nemalo

Hnadku 1 2 3
o 4 L
Krv v stolici ] 2 3
Zvracanie 1 2 3
) 1
Kasel 1] (2 3
Horuéku (vysoki tepletu) 1 2 ::
Nddchu, preehiadnutie 1 2 3
Bolavd ufl 1| [2f {3
SN0 R |l
Hnisavy vytok n uhbi 1 2 3
Keda/ 24chvaty (napr.epileptické) 1 2 3
] - _—
Kecovitd bolant )l (Xo)iky) 1 2 3
e b rnd
VyrAtRy 1f |2y {3
i L ) R e

1) Sipenie

m) Lapanie po dychu

n) Cchvilkovi zéstavu dychu
o) UOraz

p) Iné taZkosti

E =

[(vlno[winw]w]

(wlwlwluw]w]

Prosim, uvedte aKé f......cceceveeracstscscccoorecnsosancs

A 7a) Bolo dieta niekedy prijaté do nemocnice ?
£no IEI Nie [2]

Ak nie, prejdite k A 8.
Ak éno,

b) Kolkokrat ? I

c) Uvedte, prosim, o kazdom prijati dietata do nemocnice :

Vek dietata

Ddvod prijatia
(v mesiacoch) ,

fooievenaess sseseceesstseassssssansenee

i11....0000000

s'e e s v ascescsesn0sscsnsss P

s S S

ee e s ecseevsToesdeescssrssov e

eeseescssssssereceessseere

R A Hen 0000800
d) Ako Gasto ste dieta v nemocnici navstevovali
a kazdy den

véhec nie
n po celu dobu

v

a dost &asto

Podet noci
strivenych
v nemocnici

seceveccsece

ssessavsvaen



e) Zostavali ste s dietatom v nemocnici aj v noci ?

Ano IEI Nie EI

A8 Prekonalo dieta niektort z nasledujicich operécii ?
(U varianty b) mami&ky dievéatiek vyplnia 7)

Ano Nie

a) Prietr?
h) Obriezku

¢) I\ operdciu

Uvedte, pronfm, akY f...oirieiiiiiancans e O G A AR OOROGD

A D KolkokrAt bolo dieta v poradni ?

1| nebolo vébec n 4-5 krat
2| Jjedenkréit B 6 a viackrat

2-3 krét neviem

A 10 5
a) Malo Vase dieta od svojho narodenia niekedy obdobie, ked
sa mu tazko dychalo (sipenie alebo piskanie pri dychani) ?

Ano Nie |E|

Ak nie, prejdite k A 10g).
Ak éno,
b) Kolkokrat sa to prihodilo ?

jedenkrat 3-4 krat
dvakrat n 5 a viackrat

c) Lapalo pri tom taZko dych ?

1| é&no, vidy
_‘ﬂ 4no, niekedy
ﬂ nie. nikdy

d) Malo pri tom horicéku ?

éno, vidy

nie, nikdy

—
1
2] éno, niekedy
3

|

e) Ako bolo dieta staré ?
i. ked sa to stalo prvykradt ? mesiacov
ii. ked sa to stalo poslednykrat ? mesiacov

f) Co myslite, Ze tieto stavy vyvoléva ?

zépal priedusiek alebo in4d infekcia dychacich ciest
pobyt v zafajéenej miestnosti
chladné po&asie

nemém predstavu

(aflo]win]m]

niedo iné
prosim, uvedte, - &0 :.......c.5.00... SGE £ BOR 0BAG 0T R 0G0 s
g) Malo niektoré vase daldie dieta podobné stavy - sipenie
a piskanie pri dychani ?
1} éno

nie

7] nemdm iné deti



A 11

a) Malo dicta nickedy vysyp v kibovych jamkdch aleho v koZnych c) MA tito vyréZku aj teraz ?
zAhyboch ? !
(Napr. pod kolenami, pod pazuchou a pod.) £no IEI Nie I—i—l
Ano Ill Nie F]
A 13.
Ak nie, prejdite k A 12. a) Bolo niekedy zaparené ?
Ak 4&no, Ano B Nie B

b) v akom rozsahu |
' Ak nie, prejdite k A 14.

velmi silny Ak éno,
'&dosﬁ silny b) V akom rozsahu ?
H mierny n velmi silne
n nepatrny . ' dost gilne
= a mierne
c) M4 tento vysyp aj teraz ? :
n nepatrne

o [1] me (7]

c) Je zaparené aj teraz ?

Ano Nie B

A 12. ! '
a) Malo niekedy svrbivi, suchi, mokvavi alebo chrastoviti vy-
ré2ku na tvari, predlakti alebo na holeni (predkoleni)?

|
Ano EI Nie E] ! 3 1;; Malo dieta niekedy vo vlasoch Supiny, chrasti&ky alebo
. | vicsie chrasty ?
Ak nie, prejdite k A 13. Ano EI Nie EI
Ak &no, ‘ Ak nie, prejdite k A 15.
b) V akom rozsahu Ak ano,
velmi silnéd b) V akom rozsahu ?
E dodt silnd velmi silne
a mierna E dost silne
n nepatrné H mierne
n nepatrne
8



c) Bolo to zacdervenalé ?

* Ano Nie I-;I
£no I!I Nie IEﬂ

e) M4 tieto Supiny, chrastiéky alebo vdé&sie chrasty vo vlasoch

aj teraz ?
£no Nie B

A 15. Vrackalo niekedy (malé mnoZstvo)?

d) Svrbelo to ?

4no, &asto
&no, niekedy

nie

[wfw]r]

A 16. Vracalo niekedy (vacsie mnoZstvo) ?
4no, éasto

&no, niekedy 2

4no, raz

nie, nikdy

(a]w[w]r]

A 17. Kolkokrdt v priebehu 24 hod. mA teraz stolicu ?
1| 3tyri alebo viackrit n raz za 2 - 4 dni.

dva - trikrat 3 E raz za tyzZden

raz denne nemdiem povedat

10

a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)

a)

b)

c)

. Ako &asto mA stolicu ?

Odpovede @ 1 - obvykle
2 - nieKedy
3 - nikdy
=
Tvrdud 1 2 3
e {0 ST
Makku 1 2 3
4 — b
Tvarohovitui 1 2 3
- —1 —
Tekutu 1 2 3
b e |——{
Zelenu 1 2 3
£ I B A B
Hnedu 1 2 3
Ciernu 1 2 3
- -— ]
tui 1 2 3
Z1tu L_ =

Malo dieta niekedy hna&ku alebo z4pal 2aludka alebo &riev ?

Ano - Nie El

Ak nie, prejdite k A 20.

[

g |

Ak

4

Kolkokrat ? D]

Kolko dni trvalo najtaZdie takéto ochorenie ? ED dni

11



d) Co ste urobili ? Ano Nie
i. Zavolala lekAra domov 9)
ii. §la k lekdrovi

iii. Lie¢ila ho sama

iv. Niedo iné A 20.

Uvedte prosim, 0 f....%vceeeeeaceennnn. STl [

e) Pokradovali ste v obvyklej vyZive dietata

Ano E] Nie [E' i 3

Ak pta,
L. Na nko dlhn bola obvykld vyZiva prerusen& ? |
1| na menej neZ 1 def n na 3-- 4 dni | c)
2| na 1 den E na 5 ¢i viacej dni
na 2 dni
£) Bolo dieta liedené pitim zavodiiovacich roztokov ? d)

Ano B Nie El Neviem EI

Ak nie, prejdite k A 19.
Ak éno,

i. Uvedte druh roztoku, ak ho pozndte : ...............

ii. Ako dlho bol roztok podavany ? )
menej neZ 1 den 4l 3 - 4 dni
E jeden den 5f 5 &i viacej dni

a dva dni

12

Ako inak bolo dieta lieéené ?

stalo sa niekedy, %e VadSe dieta kaslalo viacej ne2 dva adni?

Ano Nie EI

Ak nie, prejdite k sekcii B.

Ak éno,
Kolko mesiacov malo dieﬁ'a ked k tomu prislo prvykrét ?
(Ak malo menej neZ 1 mesiac, D mesiacov
piste 0)
Kolkokrat k tomu prislo ?

Vl jeden raz H 3 - 9 krat

2| dwakrat n 10 alebo viackrat °

Malo pritom zvysSeni teplotu ?
1| 4no, vizdy

2| &no, niekedy

3| nie, nikdy

Malo pri tychto zachvatoch kasla silmi nadchu ?
&no, vidy

a 4no, n 1eke;iy

3| nie, nikdy

13



KCIA 1 NEHODY A URAZY

Hoci sY rodi&ia akokolvek starostlivi, vaé&inu deti stretne ob&as
dajakd nehoda. Uvedte prosim, kolkokrdt male Vase dieta nehodu,
bez ohladu na to, &i pri nej priZlo alebo nepriflo k zraneniu.

B 1.
a) Bolo Vade dieta niekedy popilené alebo oparené ?

fno . Nie B

Ak nie, prejdite k B 2a).
Ak &no,

b) Kolkokrat ? [:[]

Popifite, prosim u kaZdého pripadu popdlenia alebo oparenia,
¢o sa stalo :

1.nehoda |2.nehoda|3.nehoda

c) Miesto, kde k nehode priglo
(napr. kuchyna, z&hrada,
jasle a pod.):

sssv0seos|scecns ecoleseccsce

!

d) ¢im sa popélilé alebo obari-
lo (&aj, Zehlicka, elektricky
spotrebié&)

s0cescsosslececcoce|ocscescse

e) Datum nehody (mesiac/rok)

seececvceoflecscsccocclonencace

f) K akému zraneniu prislo ?
(Ak neprilo, napiste nie)

ess0s0ssslececsccc]encscnces

g) Kto bol s dietatom v okamZi-
ku nehody ?

14

h)

i)

3)

k)

Co s dietatom tento &lovek
urobil ?

Nie

S&4m ho osetril

Zobral ho k lekérovi
Zobral ho do nemocnice

Niedo iné

Aké odetrenie tento ¢&lovek
dietatu poskytol ?

Aké daliie osetrenie/liedenie

bolo dietatu poskytnuté ?

1 .nehoda

2 .nehoda

.........

Popiste prosim, ako ku ka3dej nehode prislo :

e RENTLEY Buaoaooaotnoatdaon on

Plo NIELEREL Soonothodooseaetaooacor HOOLOo D
3. nehoda :......... GGE0A0G08 0006 000500
15

3.nehoda



B 2.

b)

c)

qa)

e)

£)

g)

h)

&no II

Ak nie, prejdite k¥ B 3.
Ak é&no,

Kolkokrit ? [:[]

Nie

a) Spadlo niekedy dieta samo alebo z niekoho viny ?

2

Popiste prosim, pre kazdy pripad spadnutia, ¢o sa stalo :

Miesto,kde k spadnutiu prislo
(kuchyna, zdhrada, jasle)

odkial dieta spadlo alebo bolo
pustené (stél,choditko, kocik,
postielka, ndrudie.....)

patum spadnutia (mesiac/rok)

K akému zraneniu prislo ?
(Ak neprislo, napiste nie)

Kto bol s dietatom v okamZi-
ku udrazu ?

Co s dietatom tento &lovek
urobil ?

Nie

Sa&m ho osdetril =
Zobral ho k lekérovi

Zobral ho do nemocnice

16

1.nehoda

2.nehoda

3.nehoda

secseeacae

cessevses

esssssse

Nie&o iného

1.nehoda

Uvedte, prosim, €0 f.....ccecone

i) Aké oSetrenie tento ¢&lovek

dietatu poskytol ?

j) Aké dalidie osetrenie/lieCe-
f nie sa dietatu poskytlo ?

1. spadnutie :.......

2. spadnutie :.......

3. spadnutie !......«

.......

B 3

Ano

Ak nie, prejdite k sekcii C.

Ak éno,

b) Kolko ich bolo ?

(1]

17

5

sessev s

eesco e

eesscssee

Nie

k) Popiste, prosim, ako ku ka2dému spadnutiu prislo @

2.nehoda

s oo fee

es s e 0. oo

sesoseacosclon

sesscs s s s e e

;) Malo dieta edte dajaké nehody alebo zranenia ?

2

3.nehoda

5

se v e

scssc e

esss s

ees s



c)

d)

e)

£)

q)

h)

i)

Popi&te, prosim, pre kaZdi nehodu alebo zranenie, &o sa

stalo ?

1.nehoda
Miesto, kde k tomu pris&lo
(kuchyita, zéhrada ..... ) efeteloletolte
patum nehody (mesiac/rok) = ....... 5
K akému zraneniu prislo
(Ak neprislo, napiste nie) QOEBOO00
Kto bol s dietatom v okamZi-
ku nehody ? GAAGGORD

Go =& dietatom tento &lovek urobil ?

Nié 1

S&m ho osetril 2
Zobral ho k lekArovi 3
Zobral ho do nemocnice 4
Niedo iného 5
Uvedte, prosim, o :.....c.000u.n S 0oTats eTe
Aké osetrenie tento ¢lovek

dietatu poskytol ? 0600 GGa
Aké dalsie odetrenie/liece-

nie sa dietatu poskytlo ? GO0 GO0T

18

2.nehoda

seos s

s e e e

sesecssce

csvcoc e

3.nehoda
1
2
3
4
5

s sos 0000

j) popiste, prosim
a aké predmety

1.

2.

3.

Nehoda f..cceeeecsossoancnsoscccnn 5

nehoda t....... B OBRG O HG G N GO O0G 080D GG BOH O TD

i el oTe oo ulo winlia dietoreio atezolete m oiofeialofnboininge S0 s

19

........

-------

, ako ku kaZdej nehode alebo zraneniu prislo
(zariadenia) hrali pri tom ulochu .

............................



SEKCIA C : VYZIVA

C 1. Dost4dvalo VaZe dieta niekedy nieé&o z nasledujiceho ?

a)
|b)
lc)

a)
e)

| £)

9)
h)
i.
3)
k)
1)
m)

n)

p)
q)

r)

Materské mlieko
Kravské mlieko

Umeld mlieé&nui stravu
(Feminar,Sunar a pod.)

Sojové mlieko
Kozie mlieko

Iny druh mlieka
i.Uvedte, prosim, aky :
RyZu

Vajcia

Iné obilniny
Suchére ‘

Zeleninu

Ovocie

Méso

Ryby 5 v
vitamin v kvapkéach
Trochu alkocholu

Ovocné Stavy alebo
kase

Sumivé népoje

Nie

S| | R S

.
.

ClEI=TelelelrleTrle]r]x]

20

Ano
21—>
2>
|}
2+—>
S
[2]—>
2F—>
21—
i
[}
2>
21—>
21—>
2—>
2>
2>
21—>
==
L {
21—>
2L——>
12—

Vek,odkedy Ako c¢asto

(Piste O
ak do 1.
mesiaca

..........

----------

teraz ?
Kolkokrat
ty2denne ?

..........

sssev e eenn

CE2

forme ? []

b) Pouzivate hotové jedlid pre dojéa (v zavarovacich pohd-
roch, bali&koch alebo v plechovkéch)?

1

2

4no, vidy
&no, casto
4no, niekedy

nie, nikdy

C' 3. Dojé&ili ste?

1

2

]

4no a este dojéim

a) Kolko jeddl v priebehu diia dostdva teraz dieta v pevnej

4no, ale uZ som prestala

i. Kolko malo dieta, ked ste prestali?

nikdy som nedojéila

[:] mes. tyzdriov

C 4. Uvedte, prosim, &i sa u VA3ho dietata niekedy pri jedle
objavilo nasledujice chovanie a v ktorom veku
(zadiarknite vdetky prislusné poloZky):

Odpovede:

1
2
4
7

a) Pomaly jedlo

b) Na jedno jedlo si bralo
malé mnoZstvo
c) Dusilo sa pri jedle

4no, vo veku O - 3 mesiace
4no, vo veku 4 - 6 mesiacov
nie, nikdy

nedostévalo

len

21



d)
e)
f)

9)
h)
i)

a)

b)

d)

e)

Bolo hladné, nedokrmené 1 F; F
Bolo alergické na mlieko 1f |2 4
Odmietalo materské mlieko :j 2 4

e —_— ——
Odmietalo iné mlieko 1 2 4
Odmietalo tuhd stravu 1 2 4

—-1 _— o
Nebolo moZné zaviest pevny reZim 1 2| |4

Myslite si, 2e ste dakedy mali s krmenim dietata tazkosti ?

&no, velké tazkosti
4no, dajaké tazkosti
bez tazkosti
Ako &asto krmite dieta nasledovnym spdsobom :
vidy
casto

niekedy
nikdy

Odpovede :

S WN -
[ S B |

Dieta le2i s podoprenou flasou
alebo si flasu dr2i samé

pDieta le2i s flasou, ktori drZite
Vy alebo niekto iny

Dieta sedi a flasu si drZi samé

5| e

iv] o] 5Tv]

Lote] o] foTen
=T B =]

Dieta sedi a fla3u drZite Vy
alebo niekto iny 7 1

Dieta je pri k¥meni v ndruéi 1

C 7. Krmite dieta "na poZiadanie”,t.j.kedykoIvek m& hlad ?

éno, vidy
&no, niekedy

H nie, nikdy

C 8.
a) Kto krmi dieta najéastejdie cez defi? (Uvedte len jednu oso-
bu):
vy _ platenid pomoc

niekto iny

a partner

Uvedte, prosim, ktos....ccceececcveees 5606 0Da0aBEOD0D

b) Kto krmi obvykle dieta v noci? (Uvedte len jednu osobu) :

vy platend pomoc
n v noci nekr¥mime

a partner

niekto iny

Uvedte, prosim, KEOI....cceceeeoncacccacnocnns

C 9.
a) DAvate dietatu nieéo z nasledujiceho?

esscscese

Ak &no, kto

to pripravu-

je

F—>cvcccesoae

Nie Ano

i. ovocné kade alebo Stavy :7 ?;
ii. vitaminy 1 2
iii. Roztok cukru 1 2
iv. Sumivé napoje 1 31
v. Iné napoje _1_ i

23

"> cccccsssee

se e

F——>ccecsss 0000000
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b) Ako &asto mikate dietatu flasu:

Odpovede: 3, o
2 -
3 -
i. 8 cajom
ii. 8 k&vou

iii. S vodou

C 10. DAvate dietatu cumlik?

&no, len na noc

a &no, vacésinou

4no, niekedy
nie, nikdy

C 11.

kazdy dent
niekedy
nikdy

a) MA dieta nejaky predmet, ktory s oblubou pouZiva?

Ano II

Ak &no,
b) ¢o je to?
prikryvka
hradka na maznanie

nieé&o iné

Uvedte, prosim, &o: ..... GG OBLG S

24

we [3

+

C 12. Ako ¢asto dieta kipete?

[oflofuw]wjw

castejsie ako raz za den
raz denne

vidy raz za dva dni

raz za tyZden

ob&as

25



SEKCIA D : SPANOK A PLAG

D 1.
a) MA vaZe dieta pravidelny reZim spanku?

; Ano [ﬂ

b) Kolko hodin spi pribliZne pod&as:
i. Doobedia
{i. Poobedia

iii. Noci

c) O ktorej hodine zvy&ajne chodi veder spat? v

d) O ktorej hodine sa zvyEajne rino prebidza? v

D 2. M& Vase dieta potiaZe s usinanim?

skoro vidy a
¢asto n
nikdy

D 3. Ako &asto sa dieta budi v noci?

Nie [:]

3

hodin
hodin
4.
hodin
hod.
hod.

niekedy
zriedka

1 nikdy véaésdinu noci
obdéas kazdi noc
viac ne% raz za noc
i. Kolkokrit ————— 2za noc? '

26

a)

b)

a)
e)
£)

q)

a)

Co robite, ked sa dieta v noci zobudi?

Odpovede: vidy

& WN -
0

nikdy

DAte mu mlieko

Date mu napit niedo iné,
(vrétane vody)

Popestujete_ho a pomaznite sa s nim
Date mu cumlik

Vezmete si ho do postele

Prebalite ho

Nie&o iného

Budite niekedy v noci dieta k61i krmeniu?

zvyGajne &no
éno, niekedf

a nie, nikdy

V akej miestnosti dieta spi?
Ked ;8 ukla-
dite na noc

Vo svojej vlastnej izbe

V izbe s ostatnymi detmi

Vo Vasej spélni

Inde

27
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Gleolelsl=l=] (=]
GCl=l=1=1=1=] [=]

T T oA [ P I
IvIn|vinv|iniwn

zvycajne
niekedy

........

ii.
Ked sa rano
zobudza

1

............



b) Spi dieta vdcéZinu noci vo svojej vlastnej postielke ale-

c)

bo sa o 162ko s niekym deli?

i.

ii. -

Ked ho veder | Ked sa rédno

ukladate

Vo vlastnej postielke
V postielke s inymi detmi

Vo Vasej posteli

Inde

Uvedte, prosim, kde: .......... OGS0 0RGe N0 .

V miestnosti, kde dieta spi vi&&inu noci :

Odpovede : 1 - 8no, vidy
2 - 4no, niekedy
3 - nie, nikdy

i. Kiri sa pocas noci?
ii. V noci je otvorené okno?
iii. Spava v spacom vaku? 1

iv. MA elektricky vyhrievanu
deku?

v. Spadva na vankusi

28

zobidza

a)

b)

d)

e)

D 8.
a)

b)

Zaujima n&s, ako Vase dieta v priebehu dna plade. Je to
v tomto case?

Odpovede 1 - 4no, vidy
2 - &4no, d&asto
3 - 4no, niekedy
4 - sotvakedy
9 - neviem
Doobeda 1 2 ? J
bl ml o =
Skoro poobhede (do 17 hodin) 1 2 3 Er 9
Neskoro poobede a veter 1 2 3 4 9
—_— 4 L —d b L
V noci 1 2 3 4 9
R | o R (AP B =0
Inokedy 1| |2 3 4 9
(om0 U (e ) |0 1 | |
Uvedte, prosim, kedy:.............. e e BN oTes

Stalo sa niekedy u dietata, Ze vyzeralo ako by bolo v bez-
vedomi, vrieskalo, pritahovalo né2ky k telicku a nebolo
k utigeniu?

é4no, ¢asto 4no, len raz
a 4no, niekedy nie
H neviem

Ak nie alebo neviete, prejdite k D 9.
Ak &no,

Stdva sa to v uréitui dennu dobu ?

nie

neméZem povedat




~

Ak éno,
i.

V ktori dennti dobu? ......cccoeeeeecscicesscancacsacs

c) vEimli ste si,éi niedo vyvolava tieto zAchvaty?
1{ &no
2] nie

3| nemé3em povedat

Ak &no,

shey LA, (SR h A 80060 00000008 0000a000 OGO T o0 O On 0O
d) Ako dlho trvaju tieto zAchvaty?

niekolko mimit 5 a jednu ~ dve hodiny
menej neZ 1 hodinu u viac neZ dve hodiny
D 9. Ako vela podla Viiho nidzoru dieta plade v porovnani s inymi
detmi toho istého veku? X
place viac ako ostatné deti
plade rovnako ako ostatné deti
plade menej ako ostatné

neviem

D 10.
a) Ak VaZe dieta plade je to pre V&s problém?

Ano EI Nie El

30

b) Ak place:

hned si ho zoberiete

si ho
nikdy si ho neberiete skér ako chcete sama

D 11. Dari sa Vam oby&ajne dieta utiZit, ked plade?

nie
4no, pomerne jednoducho
4no, ale chvilu to trva

&no, po velkom tsili

31

' nechate ho chviifku plakat a ked sa neuti&i, vezmete



SEKCIA E: VY A VASE DIETA

a)

b)

d)

e)

a)
b)
c)
d)

e)

Ako &asto beriete dieta so sebou:

Odpovede:

Do miestnych predajni
Do vécsich obchodov
Do obchodnych domov
Do parkﬁ

Na

Ma

ndvstevu znAmych alebo rodiny

Vase dieta

0

Oblibené hradky

U & WN =

viac ako 1 x v tyZdni
asi tak 1 x v tyzdni
asi tak 1 x za mesiac
menej ako 1 x za mesiac

nikdy

—
2

J
2

S

N

Clel==1]
!
g

Hradky na postrkovanie alebo na tahanie

Hra&ky posilujice koordindciu

(kocky, stavebnice, skladad&ky a pod.)
Choditko

Skdkadlo

[wiw!lowla

1
td

1
L

B
5
|
5
|
5
5
5

[EIEIEIE )

lslvlole] =

Kolko svojich vlastnych kni%iek m& VaZe dieta ?

1

2

Ziadnu

1 az2 2

3 a2 9

10 alebo viac

E 4. SnaZite sa svoje dieta nieéo nauéit ?

1} nie, je prilis malé
2] nie, nem&m c&as

&no, ob&as

n a4no, c&asto

Ak ano,

Co sa snagite ho Naudit 2. .....c.iuuiiceneionconossoannnonns

® 5 © 0 © 5 0 00 066 s 0 a0 08 e e 0800000000 seenss0ssLeoNs s

E 5. PrihovArate sa dietatu pri domAcich précach?

nikdy niekedy
a obc¢as casto
E stile

E 6.
a) V akom veku odakidvate, %e sa dieta nebude pomo&ovat?

i. Vo dne ——@ i W Dl s N
b) Snaiite sa dieta zvykat na noénik?

1| 4no
2| nie

7] dieta u% na no&nik chodi a nepomo&uje sa

33



E 7. Uvedte, prosim, ako &asto je dieta behom dfia v miestnosti
alebo v uzavretom priestore, kde sa kuri:

15, ii.
V8edny den Vikendy

Stéle T T
Viac neZ 5 hoéin -; 2
3 - 5 hodin 7; 7;
‘1 - 2 hodiny —; i;
Menej neZ 1 hodinu .;- :;
Vébec nie :;

E 8. Je Vade dieta v kontakte s inymi detmi (okrem bratov a ses-

tier)?

:ﬁ éno, kazdy deri

7; 4no, 2 - 6 krat za tyZden
7; raz za tyZdeit

j; menej neZ raz za tyZden
:; nikdy

E 9. 5
a) Ako &asto sa hrate s dietatom?
kazdy den a zriedka, nemam c&as
vacgiu dast dni n zriedka, nebavi ma to
34

b) Ako &asto robite s dietatom nasledovné ¢innosti?

Odpovede: 1 - cGasto

i.
ii.

iif.
iv.

vi.

vii.

2 - priletitostne
3 - mAlokedy

= = =
Spievate dietatu 1 2 3
Ukazujéte dietatu obrazky 1 2 3|,
v knizkach L
/' —
Hrdte sa spolu s hrackami 34 2 3
MaznAte sa s dietatom 1 2 3
Hrite sa spolu 1 2 3
(napr.tlieskanie,prevoldvanie)'— — ——
Beriete dieta na predhédzku E 2 G_
Iné é&innosti 1 jﬂ 3

RGO LE L (Lha onoota 8000000000 80G00 66000005003

E 10. Hrd sa s dietatom V4% partner?

(plolajunw]e]

nie, nikdy

menej neZ raz za tyZden

asi tak raz za tyZdeii

2 ~ 6 kradt za tyzdeit

kazdy den S

nemAm partnera — (V tom pripade prejdite k sekcii F3

s °



E 11. ¢o vdetko robi VA5 partner s dietatom? . SEKCIA F_: SURODENCI ;
oOdpovede: 1 - c¢asto
2 - prileZitostne

DR naloxedy zaujimaji nds ostatné deti, ktoré %2iju s Vasim dietatom. Tyka sa

to i nevlastnych bratov a sestier, osvojenych deti a tych, ktoré

a) Kipe dieta :T F;' :; :2;31? pestinskej opatere, pokial s Vami %ijii v spolo&nej domac-

b) Kfmi dieta _;‘ 2 ?

c) Spieva dietatu T j ? 5 5L

d) Ukazuje mu obrdzky v knizkach :— —j B a) Ziju s vami daldie deti?

e) Hraju sa spolu s hrackami 1] _; —3— 4 Ano Nie B

f) Maznd sa s dietatom T; Z; ?;

. g) Hraju sa spolu (tlieskaju si,prevaluju E [:—2_ E Ak nie, prejdite k F 2.

ok . o e Ak &no)

h) Berie dieta na prechadzku 1 2 3

1) Iné &innosti E E E b) Kolko? ——— chlapcov ———— dievéat
Uvedte, prosim, aké:.....ccouveevrerenocananns FEBHE IR0 050

c) Uvedte, prosim, meno, vek a pohlavie tychto deti:

Meno vek pohlavie
) 1. dieta si TNl UL s00n 0 psodos OB GOBOGEE0E0
P GECIE3 B obouogooanons | L B000he, . oHoeno GO OBao0
o GROEY 8 conaoossooono SOOTOL CDEBOEOTITDED
4. dieta : ..... 00650050 eielslalute GOBB00OET0E50
G CEIGIE) 8 cacoonc 460060 00HO00 ‘ B b St AR

:{6 37



d) Ked sa dieta narodilo, ak& bola reakcia ostatnych deti?

DA paede: T e tna f) Mite k tomu edte dajaké pripomienky?

2 - lahostajni

3 - nestastné
Ano B Nie E

= — —
1. diet 1 2 3
= - L L= Ak éno,
. diet 1 2 3 :
2 eta 52 4 d Prosim, uvedte aké: .......c.ecveeeneennnncannnn
3. dieta 1 2 3
4. dieta 1 2 3
. = [ &l G ODOOTANEAEC00A000000 caEans SeshoooEEny bOTEO e
5. dieta 1 2 3
__J L el s 20T L e sl e o e [elo i o e e s s 90000000000 LR A Y L A IR IR A Y .o e 00 ceessssanvaene
e) Bolo niektoré z tychto deti kv8li dietatku zv14at Ziarlivé F 2
2 &
alebo nesdtastné: . a) Pochaddza Vase dieta z dvojcéiat?

Ano B Nie |E| Ano EI Nie IEI

Ak &no, (1) ktord? Ak nie, préjdite k sekcii G.

Ak &no,

Ano Nie

™ ) 5
1. dieta 1 2 b) Povedali by ste, e sa na seba podobaji?
2. dieta 1 2 Ano Nie
3. dieta _1— —; i. Vzhladom a
4. dieta _; _7— ii. chovanim a
5. dieta _; —2 iii. Osobnostou/charakterom

L 1=

iv. Zdravotnym stavom

c) Ako ich obliekate?

kazdy deri rovnako
niekedy rovnako

nikdy nie rovnako

38
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SEKCIA _G_: ZDRAVOTNE PROBLEMY A ICH LIECENIE

d) Ako toto dieta reaguje na svoje dvojéa?

G 1.
oOdpovede: 1 - &no, vaésinou

2 - 4no, niekedy
3 - mélokedy
i. Byva rado so svojim dvojéatom

ii. 2344 sa, %e si ho nev&ima

1ii. Rozéili ho, ked ho od dvoj&ata
oddelime

a)
b)

d)
e)
f)

q)
h)

3)

k)

m)

o)

40

Deti wmAvaju casto nehody alebo choroby, ktoré si vyZaduju
liedenie. Uvedte, prosim, ktory z nasledujucich pripravkov
dostalo Vase dieta v poslednych 6 mesiacoch.

Odpovede: 1 - nikdy
2 - 4no, v jednom pripade
3 - 4no, v dvoch a viacej pri-

padoch
Aky to bol pripra-
vok (Uvedte nézov
ak mbZete)
1} ] == 1
Liek proti kailu 1 o) L penpatoo G oaTasT
Antibiotika&/penicilin 1 2 3 PeYeTovetatsreteTale
Liek proti bolesti v krku 1 2 W sonooso BB OO OODD
vitaminy 1 2 Sl cooroonnoon ST O
Paralen 1 2 il cocconronpoooot
KoZné masti 1 2 Al osoooooom STereslere
O¢né masti 1 2 t; OO GO GO0 S LD O
_.{ L L
Liek proti hnacke 1 2 %1 ...............
Liek proti zdpche 1 {{ :q GOPHOE COONBOBE 0
Kvapky do usi 1 2 |8l soarsecsoonsooo
B L
Kvapky do oé&i 1 2 | soost oo RTasus
S | oz 188 | =
Gel na dasné 1 P 18 shetass NOCOCAE0 <
Laxativum/prehénadlo 1 2 3| ccececrcasacenes
e B e I
Kvapky do nosa 1 2 3 G0 0006000 OGO
Iny liek sl (el |8 [Fs oo aantconaoto
Uvedte, prosim, aky: .ccc-.cc... GGG etn Ganouh et lerae el oTere
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3.

a)

b)

Dostdvalo Vase dieta v poslednych 3 mesiacoch denne nejnké
iné pilulky, masti alebo lieky?

Ak &no,

V prvych mesiacoch 2ivota sa u deti ¢asto objavia rbézne
tazkosti, pri ich dalsom pozorovani sa ukdZe, 2Ze nie sui
2iadnym problémom. Na tieto tazkosti, ktoré sa mohli i u
V43ho dietata vyskytnmit sa pytame v naqledujucej sekcii.

Begr_ové kiby

Malo Vade dieta vySetrené bedrové kiby?

£no B Nie B

Ak nie, prejdite ku G 4.

Ak &no '

V ktorom veku bolo prvé vyéetrenie?

v 1. mesiaci a neskdr neZ v 2 mesiaci

E neviem

v 1 - 2 mesiaci

c)Bolo vydetrenie bedrovych klbov urobené ultrazvukom?

[1] Nie EJ Neviem B‘

42

G

d)Bolo urobené réntgenologické vysetrenie bedrovych kibov ?

Ano EI Nie EI Neviem El

e) Bol zisteny nejaky nAlez?
&no Nie B

Ak &nog,

Neviem B

Uvedte prosim

A ALY, S e e

R R R S S S PO s

ii. Kolko malo dieta?
(Ak do veku 1 mesiaca, napiste 0)

mesiacov

.

f) Bolo dieta kvéli bedrovym kIbom liedené?

4.

Ano B Nie IE!
Ak nie, prejdite ku G 4.
Ak &no,

Uvedte druh liedby: .........

vt rereecsssncess seeocas e

Sluch dietata

a) Domnieval sa niekto, %e by Vase dieta mohlo mat problém

so sluchom?

Ano

Ak nie, prejdite ku G 5.
Ak &no

Nie B
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b) Kto prvy zistil tento problém?

Vy sama detsks sestra
VAS partner lekar

iny pribuzny, priatel/ka B niekto iny
Uvedte, prosim, Kto: .....cccocececes.n NS G NGEOHG

c) Bolo dieta vysetrené v detskej usnej ambulancii?

Ano EI Nie [2]

Ak nie, prejdite ku G 5.

Ak &no,
d) Ako bolo staré? —————— mesjiacov
e) Go sa zistilo? ......cecceiieenen 2Ot oo A EGaEaataal

5. 2zrak dietata
a) Domnievali ste sa niekedy, Ze dieta &kuli?

4no, urcite
niekedy &no, niekedy nie

nie, vébec nie

b) Domnieval sé niekto zo zdravotnikov, Ze Vase dieta 8kuli ?

Ano Nie [a

44

G

c

) Domnievali ste sa niekedy, Ze by - okrem &kilenia - malo

Vase dieta dajaké problémy so zrakom ?

1

Ak &no,

ey {ofe) {9) Tlls) & scooanonoatnnas

d) Bolo niekedy Va3e dieta odporudané k oénému Specialistovi ?

Ano B Nie [EI

Ak nie, prejdite ku G 6.

Ak &no,
CH) (o9 CEV (2K T o nt 000000000 00 0ot 800D 0aa080naa 00N 0000800
f) Ako to bolo liedené ?............. OO G OB 06 OO AODROODE00EaRO0R

6.

a)

Dalsie problémy

Vyskytli sa - okrem bedrovych kibov, sluchu a zraku - da-
jaké dal3ie problémy, pre ktoré bolo Vase dieta odpori&ané

k &Zpecialistovi ?
Ano Nie El

Ak nie, prejdite k sekcii H.

45 L



b)

c)

d)

e)

Ak ano,

Kolko to bolo réznych problémov ? I:'

Uvedte, prosim, pre kazdy z tychto problémov :

1.problém 2.problém
¢o bolo pova?ované
za problém ? 5Qob OB0U08s  CEGGOOLO00
Boli ste u &pecia-
listu ? Ababondosann.  Foncad e
Co ma zistilo ? AR B0 AOTAGER . et H et an
46

3.problém

s

CIA H : TEMPERAMENT

Nasledujiice otézky zistuji, ako sa Vade dieta sprava. Aj ked sa

niektoré otazky zdaji byt vzadjomne podobné, prosime, aby ste ich

vietky vyplnili.

Ako &asto zodpoveds terajsie spravanie VAiho dietata nasledujice-

mu popisu ?

Odpovede : 1 - nikdy
2 - milokedy
3 - niekedy
4 - casto
5 - vidy
H 1. KaZdy den konzumuje zhruba rovnaké EI EI EI E]
mnoZstvo tuhej potravy :
H 2. Pri prebidzahi a ukladani do postiel-
ky plaée (krigi, je nevrlé) B EI EI B
H 3. S hradkou ga hrd menej ako mimitu a
potom sa pozeri po inej hracke alebo
robi nie¢o iné [g B B E] IE'
H 4. Kludne sedi, ked sa pozerad na televi-
ziu alebo na to, éo sa robi okolo,
alebo ako sa hraju deti B B B EI
H 5. Pohotove prijima ka%dd zmenu v tom,
kde a v akej polohe ho krmime i zmenu
v osobe, ktord ho kimi n n
H 6. Strihanie nechtov znd%a bez protestu y n
H 7. Jeho plaé z hladu moZno utisit na dlh-
S8ie ako mimitu tym, Ze si ho zoberieme,
déme mu podbradnik alebo cumlik EI E] B E] E]
H 8. Hrd sa nepretrZite dlh&fie ako 10 mi-
it HEEEE
Nechi sa kl’zpaé.v ktoridkoXvek dennu
dobu, nebridni sa tomu B EI E B
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22.

23.

24.

Kfmenie prijima kludne a diva len
mélo najavo, &i mu chuti alebo nie

B8 BlE

Ak_m& znecistenu plienku, ddva najavo
nepohodu (vrti sa, kriti sa) 1 n 5
Pri kupani leZi kludne 1 n

Mlie&nu stravu chce a prijima kazdy

denl v rovnakom éase (v rozpéati jednej =

At 1EEEE

Hanbi sa pri prvom stretnuti s inym

dietatom (odvracia sa od neho, tla&i

) sefafofe
IEEEE

Same sa hr& v postielke alebo v ohrad-

ke aj pol hodiny alebo dlhSie (pozoruje

pohyb, hrad sa s hrackou) IZI lEI

Pri prebalovani a obliekani nedrZi, je

velmi pohyblivé, (kope, kriti sa) IEI IEI B IEI

Usilovne odmieta dalZie jedlo alebo

mlieko, ked uZ mad dost (vypluje ho,

pevne zviera usta, odstrkuje lyZicku) IE' E I:E;_-l

Brdni sa zmendm v rozvrhu krmenia (o

hodinu alebo viac) i po opakovanych po-
o DEDEE

Stolicu méva kazdy den v iny cas

(s rozdielom vdé&&im neZ 1 hodinu) El [E]
Ked ide niekto okolo neho, prestane sa

hrat a pozera sa na neho

Pri prebalovani pla®e, napriek tomu,
2e sa ho snazite rozptylit hrac&kou,
hrou, spievanim a pod.

3

ma si hlasov ani inych zvukov z okolia

[~ ]
[ C=1 =]

Vydédva Stastné zvuky (pomrnkiva si, sme-
je sa) ked ho prebal(ijeme alebo oblie- B .

Ked sa hr&d s oblibenou hradkou, nevéi-
1
2

L ]
8 N [ e e

=i = EiE

kame

Ca] O]

Nové jedld prijima bez problémov, hned
ich prehltne B

48

25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Hru inych deti sleduje menej ne2
minitu, potom sa pozerd inde

ERBNBRTNE

BRERERTNE

1] (] ) [ [

KaZzdy veder sa mu chce spat v rov-

i 2 0EEEE

BeZné ikony (kartacdovanie vlasov, :

umyvanie tvére a pod.) prijima ke-

dykolvek a bez protestu EJ Es] B Eﬁ]
ORENERONE

Ked le%i v postielke a nespi, vela

sa pohybuje (kriti sa, kope, hadze

= NEEEE

Protestuje ked ho kiipeme niekde inde

ako zvyéajne alebo ked ho kipe niekto

iny a to i po dvoch alebo troch poku-
soon EREREROND
Na novom mieste alebo v novej situicii

(novy obchod, cudzi dom) je niekolko’ :

prvych minit zlé IEI E] E ‘E,

V&imne si a starostlivo si prezeri zme-
ENBRERORD

ny vo Vasom vzhlade alebo oble&eni
(novy uc¢es, neobydajné Saty)
ONEREROND

Na prudké svetlo, aké napr. foto-
blesk alebo slnko po vytiahnuti ro-
lety, reaguje slabho (iba zaZmurka
alebo sebou slabo trhne)

Ked sa prvykrAt dostane na neznamé
miesta (k priatelom, do obchodu),
chovd sa priatelsky (usmieva sa,
smeje sa)

Ak si skisa niedo nové (prevalova-
nie, zbieranie predmetov), vydrzi
pri tom vela minit

Na jedlA reaguje veImi silne,ak je,a
to kladne(pomlaskdva, smeje sa, mrn-
kd), alebo zAporne (placde)

v
Pri précach ako je &esanie vlaskov,

umyvanie tvAre sa chov4 prijemne
(usmieva sa, mrnka si)
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minutédch utifovania silno citovo prejavuje (velmi sa

. Neprestava plakat ani po “1°k°]kYCh [g] Ej [ﬂ [] [] H 51. Pri prebalovan{ alebo obliekani sa
smeje alebo plaée)

. Dve minity pripadne dlh&ie sa snaZi

dosiahnmit poZadovanu hraéku, ktoré H 52. Po zaspani le2i kIudne a prebudza
je mimo jeho dosah 1 |2 4l |5 sa v rovnakej polohe

. Novd hra¢ku vita hlasno a s velkym H 53. Reaguje na zmeny teploty alebo dru-
citovym prejavom (&i kladnym alebo hu mlieka alebo ovocnej &tavy
zdpornym) 2 3 5 2

H 54. Ked ddva najavo nepohodlinost zo zne-
. Aktivne sa hrd s rodiémi, 2ivo pohy- &istenej plienky, moZno ho na niekol-
buje ruckami, ndZkami, telom EI EJ E EI El ko minit utisit tak, Ze si ho vezme-

me a hréme sa s nim

[
]
B
]

E EIEE
L] (o] 0] =]

4[4
i3
][4
[

C=]

Pozoruje imi pontkani hracku, i ked H 55. Tuhd stravu chce a prijima kazdy den
uz jednu drzi 12 |3 pribliZne v rovnakom &ase (s rozdie-
lom men3im neZ 1 hodina B [E’ B
V domAcom prostredi je jeho prvad re- J )
akcia na cudzieho &Gloveka kladné-pri- : S H 56. Ked preruZime krmenie mliekom alebo
jfma ho b 12] |3 tuhou stravou, zostava kludné (smeje
el JEEEHE
V priebehu dna je ospalé, kaZdy den 4 )
v inom &ase (rozdiel je viac neZ ho- H 57. Zmenu miesta kipania alebo osoby, kto-
dinovy) rd ho kipe prijima behom niekolko mi-
£ oRefelolz)
. Tuhd stravu prijima bez reakcii na .

rozdiely v chuti a konzistencii

H 58. Ked dostane injekciu, plaée menej nez
o BIERENENE

H 59. Ked dostAva injekciu, velmi sebou
h&dZe (kope, mAva paZami)

Plade, ked ho nechéme, aby sa hralo
samo

=] i)

o] &3
EB |

E=IRE=

[ ] £ e o] o] 8 i) (]
=]

&3 =]
MM O & ©&

Novému prostrediu (obchod, cudzi dom,
miesto na hranie) sa prispbésobi behom

ton H 60. Neprestdva opakovane reagovat na
10 minu N

hlasné zvuky,,K ktoré v ten dei po&u-
je niekolkokrat (bichanie kladivom,

V priebehu dia spi kaZ?dy den v réznom &tekanie psa)

&ase (rozdiel je viac ne% hodinovy)

C=]

H 61. Ak sa zmeni hustota, chut alebo tep-
lota tuhej potravy, jeho prva reakcia
je odmietavA (ot&&a hlaviékou, vyplu-
va)

. Podas krmenia nedr?i, je veImi pohybli-
vé (kruti sa, kope, vzpiera sa)

& = =]

= = =
EEE
OE EEE

Na nédhle zmeny pri osvetleni (foto-
blesk, otoéenie ku svetlu) reaguje
velmi prudko (lakne sa alebo sebou
mykne)

H 62. KaZdy deri sa prebudza v inom &ase
(rozdiel 1 hodina a viac)

EE & =
L] =] [ [

H 63. Vytrvale odmieta neobliibené jedlo ale-
bo liek aj cez vadu snahu odviest jeho
pozornost alebo ho rozptylit hrou

. Ked je ospalé méZeme ho utiZit roz-
pravanim alebo hrou

= =

= E
ER R
= = [= = (=

=]
(=]
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64.

65.

66.

67.

H 68.-

H 69.

70.

71.

72,

73.

4.

75.

76.

Reaguje i na jemny dotyk (lakne sa,
kriti sa, smeje sa, placde)

DRERERORE
BRERERORE

(] [ Gl [ B
Prijima akékoIvek poniikané jedl4
a nezd4 sa, Ze by si v3imlo roz-
aiel n E
Ka2dy deii je najdulejdie v rovnakom n n H

&ase
Ked ho prvykrat ukladdme k spanku na

nejaké iné miesto neZ obvykle, déva
najavo nespokojnost (plade, kriti sa) ' El B B IE!
Na stretnutie so znémymi Yudmi reagu-

je bez z&ujmu (kYudne sa usmieva ale-

bo sa vébec neprejavuje) [EI IE' E] B EI

K¥menie navysSe vyZaduje kaZdy dei

v réznom &ase (s rozdielom viac nez
ANERERORE

Cudzich Iudf{ sa boji, lebo je z nich

vydesené eSte po 15 minutéch B E] EI E EI

1 hodiny)
Ak sa hrd s hradkami, le2i kludne B El B [ZI El

veImi prudko reaguje na cudzich
(smeje sa alebo plage)

Ssamo s8i berie alebo sa dotyka pred-

metov, ktoré m4 v dosahu (vlasy,ly-
2i&ku, okuliare a pod.)

a midlo sa pohybuje
Ak sa dajakému udkonu bradni, alebo déva

najavo nespokojnost (strihanie nehtov,
kartd¢ovanie vlaskov apod.), 44 sa jeho

pozornost odvrétit hrou, spievanim, te-
leviziou apod. IZI EI B B EI

Pri drobnych trazoch (udreti,priskrip-

nuti...) zostdva v dobrej nélade ale-

D hidane sioRolc

Ked zbad4 lekdra, jeho prvé reakcia []
RENERORE

je kladnd (usmieva sa, mrnkd si)
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77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

_(usmieva sa alebo sa mraéi)

Na oblibené jedlo reaguje, ked ho
zmieZame s takym, ktoré m& rado

ENERERTNE
S hra&dkami sa hréd klIudne a potichu
(mé&lo hlasovych alebo inych preja-
= BRERERORND!

Pri ikonoch ako je karta&ovanie vlis-

kov alebo pri strihani nechtov leii
ticho HRERERORE

Ked pri piti mlieka poé&uje nezvydaj-
né zvuky ( telefén, zvonéek), pre- EI B EI E] B
BERENERORE

stéiva pit a otédda sa

Hre s rodi&om venuje pozornost asi
len minttu

Pri kupani je kludné. Spokojnost ale-
bo nespokojnost vyjadruje len mierne

Nové jedlo prijme (zhltne) aZ po 3
alebo viacerych pokusoch

=1 =]
I MM

Na kazdy novy iukon (prvé strihanie
vlasov, novy liek a pod.) reaguje
odmietavo

Ked mA plienku mokrui alebo suchi,
chovéd sa stile rovnako

Pri lekarskej prehliadke je mrzuté
a place

(i) e e

R (] [N B (e 8 (3]
= ) Bl B ()
(o] [o] [o] O] O]

Zmenu tuhej stravy (&o do druhu, mno3-
stva, poddvania) prijme po 1 alebo
2 pokusoch -

BRERENDRE
Ked sa samo hra, vela sa pohybuje
(kope, mAva pazami, hadZe sebou) nie-
kolko mimit a dlhsie B B B E E]
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C

M A 4

polu je uvedeny zoznam &innosti, ktoré sa deti uéia postupne ro-
bit s tym, ako rasti. Niedo z toho Vase dieta uZ asi robi, s nie-
&im este nezadalo. Uvedte prosim, ktoré z uvedenych &innosti Vase

dieta ovlada.
Odpovede: 1 - &no, rob{ to &éasto
2 - urobilo to raz alebo dvakréit
3 - eSte s tym nezacalo
I1. 1 1
a) Prezerd si tvare starZich Iud{ 1 2 3
b) Usmieva sa, ked sa na neho usmievate 1 2 3
c) Nechce pustit hraZku, ked mu ju chcete vziat 1 2] |3
d) Vie sa samo kfmit piSkétou alebo podobnym 1| 2] {3
jedlom o)
1 R [3]
e) Snazf sa dodiahnit hradku, ktoré je mimo dosah 1| |2} {3
b—{ 4 }—
f) Ked vidi prvykrat niekoho cudzieho, hanbi sa 1 2 3
g) Hré sa na "skryvacku"” 1 2 3
h) Robi s Vami tapi - tapi 1| {2] |3
i) vie pit z hrn&eka al |2} |3
j) UkéZ2e na to, &o chce, bez toho, Ze by plakalo 1 2 3
beered e e
I 2. T
a) Vie dat ruéiéky k sebe 1| |2] |3
— -
b) Vie dr2at hrkalku 1} |2 Li
c) DokaZe upriet pohlad na malé predmety, ako 1 E; EL
sd napr. hrozienka -
"—1—-_"1
d) Siaha po veciach 1 2 3
foeed —d
e) Pri sedeni sa pozer& po ukrytych veciach 1 2 3
f) Pri sedeni dokAZe zobrat siui&asne dva predmety 1 2 j;
= I e I
g) Vie zobrat maly predmet ako si napr.hrozienka 1 2 3
LJ g
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h)
i)

3)
k)

183k
a)

b)
c)

d)

£)
g)

h)

I 4.
a)

b)

c)

a)

e)

f)

Vie si dat predmet z ridky do ruéky

Vie bichat o seba dvoma podobnymi predmetmi,
ktoré dr2i v ruicékach

Predmety chyt& celou rukou

Vie uchopit maly predmet len medzi palec a
ukazovaéik

Ked zazvoni zvon&ek, reaguje pohybom alebo
dajakym zvukom

Vydadva este dalsie zvuky okrem pla&u
Smeje sa

Mrnké si

Ked niekto hovori, otd&a sa za nim
Pokida sa napodobnit, &o hovorite

Hovori "tata" a "mama", ale nevie, &o to
znamené

Hovori "tata" a "mama"”, a vie ¢o to znamend

Ked sedi dok&Ze hlaviéku drZat vzpriamenid

VleZe na brusku dokdze zdvihnit hrudnik a
ramienka, opiera sa pritom o paZe

DokdZe sa prevalit

Ked ho drZite v stoji, dokdZe sa udrzat na
nohéch

Doka%e sa posadit bez opory

Doké%e sa postavit, ked sa nie&cho dr#i -
hoci nébytku
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g)

h)
1)
b )
k)
1)

m)

I S.

a)

b)

pokéZe sa pritiahnit do stoja, ked sa drii
n&bytku

Dok&Ze sa dostat zo stoja do sedu
pokaZe chodit, ked sa drZi ndbytku
Ked le2i na brusku, vie zdvihnit hlaviéku

chvilo&ku dokéZe stat bez opory
Ked stoji dokdze sa zohnit a zasa vratit
do stoja

vie lozit po rukdch a po kolenéch

[vlw] [wm]fwinin]
o]l [vleluwlw]u]

= CIel=1=1=]

Kolko m& teraz zubkov? [:[:

Kolko mal mesiacov, ked sa mu objavil prvy ziubok? [:] mes.

I 6. Tu mb3ete napisat, &o Vase dieta dokdzalo v minulych diloch

DAKUJEME VAM ZA VASU POMOC

Prosime V&s, nezabudnite vyplnit aj poslednu stranu tohoto

dotaznika.
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Majte, prosim, na pamidti, Ze dotaznik je prisne ddverny a Xudia,
ktori s nim budi pracovat, nebudi poznat Vage meno. Nebudi VAm
preto schopni poméct alebo kontaktovat VAs po preé¢itani vyplnené-
ho dotaznika. Ak si myslite, Ze potrebujete radu, mdéZete sa skon-
taktovat na linke t.&. 372 419 s odkazovadom.

Pripadne VAm méZe poradit aj VA& lekAr.

J 1.

J 2.

J 3.

Tento dotaznik vyplnil (a) :

Ano  Nie,
i. Matka
*
ii. otec n
1ii. Niekto iny H
Uvedte, prosim, kto :....... eTaleleretaratola Arerolsiate Libtets arela ey alarers

Uvedte prosim, kedy ste dokon¢ili vyplnenie dotaznika:

Den : r 199 []

Uvedte, prosim, ddtum narodenia V4sho dietata :

il M =0

Mesiac :

Den : Mesiac :

Po vyplneni, prosim, poslite dotaznik na adresu :

MUDTr.

Marcela Barové
odd.epidemiolégie a hiometriky
UPKM

Limbova 14

833 01 Bratislava
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