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PDIOTAZNTK 0 D IIETATI

Tento dotaznik sa pyta na Vade diefa. Zaujiman nds jeho zdra-
vie a chovanic. Pytame sa na V&% vztah k dietatu a na to, ako
na diefa reaguju ostatné deti, ak ich mdte. Vade odpovede nédm
pombdZu k lep3icmu pochopeniu vyvoje dieftata a k zisteniu pro-
blémov, ktoré meju deti a ich rodidia.

Tento dotaznik je podobny ostatnym, ktoré ste uZz dostali, Ako
odpovede zaldkrtavate okienka, ktoré najlepfie popisujn Vase
dieta alebo situdciu, tykajicu sa VAdho dietata. Niektoré
otdzky sa mdZu zdat vzdjomne si podobné, ale nejednd sa o ro-
vnaké otdzky. Prosime, odpovedajte na v3etky otazky, ak je to
moZné. Ak na niektori zodpovedat nemdZete, alebo je to otédzka
pre Vas nepriliehavd, prosime, predkrtnite ju. Nie sd spravne
alebo nespravne odpovede. Ide 1len o popis situdicie =&
vyjadrenie Vasich nézorov.

Na konci dotaznikea moZecte napisat svoj dopliujuci komentdr.

Vietky odpovede s ddverné.
DAKUJEME VAM ZA VASU POMOC
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DOTAZNIK O DIETATI

Tento dotaznik sa pyta na Vase dietn. Zoujima nds jeho zdra-
vie a chovanie, Pytame sa na Vas$ vztab k diefatu a na to, ako
na dietn reaguju ostatné deti, ak ich méte. Vasc odpovede nam
pombZzu k lep3iemu pochopeniu vyvojo dietata a k zisteniu pro-
blémov, ktoré maju deti a ich rodidia.

Tento dotaznik je podobny ostatnym, ktoré ste uZ dostali. Ako
odpovede za3krtavate okienka, ktoré najlepsie popisuji Vase
dieta alebo situaciu, tykajucu sa Vasho dietata. Nicktoré
otfizky sa mbZzu zdat vzAjomne si podobné, ale nejednd sa o ro-
vnaké otdzky. Prosime, odpovedajte na v3etky otazky. ak je to

L moZné. Ak na niektoru zodpovedat nembZete, alebo je to otdzka
pre Vas nepriliehavid, prosime, prefkrtnite ju. Nie st sprdvne
alebo nespravne odpovede. Ide 1len o popis situacic a
vyjadrenie Vasich ndzorov,

Na konci dotaznika moZete napisat svoj doplhujici komentar.

Victky odpovede si doverné,
DAKUJEME VAM ZA VASU POMOC




Ak pie, prejdite k A 3.
Ak dng,

Prosim, uvedte :

SEKCIA A : ZDRAVIE VASHO DIETATA

A 1. Ako by ste hodnotili zdravie Vaiho dietata?

_i- _ii- i. Po ktorom odkovani : ........ N R AR AN AR
v minulomu v minulom
mesiaci roku ii. Ako dlho po oZkovani nastalil feikosti ?
1 za menej nez 3 hodiny
Zdravé, bez problémov 2 za 3 - 24 hodin
Zdravé, so zanedbateInymi problémami E ; za 1 - 2 dni
Niekedy dost choré E : za 3 - 6 dni
Takmer stdle choré n 5 za 1 tyZden a neskér
9 neviem
A 2. Kolkokréat boleo dieta dosinl oc¢kovoné proti nasledujicim 11i. AkE Tazkosti T0 BOLi 7 vttt ononenensanenssnsnnsns
ochorxeniam ? o R | s eiis sceis e e Eas BisE e meeie Eias mEeUr s anmle simey e s o
(Ak nie ste si istd, napiste 9, ak nebolo oékované, napis-
te 0) A 3. Dostulo dieta niekedy flubrové tabletky na zibky ?
Podet ockovani
Ano Nie EI Neviem E
a) Proti tuberkuléze
b) Proti zaAskrtu, tetanu a &iernemu kaslu
(trojkomblné01ﬂ) Ak nie, alebo neviete, prejdite k A4 a)
c) Proti zAsdkrtu a tetanu Ak déno,
(Bez &ierncho kasla)
d) Proti obrne i. Ako dlho ich dostavalo ?
e) Proti osypkam, mumpsu, ruZzienkam 1 menej ne: 1 mesiac
f) Iné odkovanie 2 1 - 2 mesiace
(Uvedte prosim, proti Gomu :) 3 3 - § mesiacov
4 - .
g) Bolo mu po nicktorom oékovani zle, alebo malo zvySenid . k. mRS
teplotu 7 L] 12 mes a viacej
Ano Nie |E] 9 neviem

ii. Ako bolo dieta staré, ked naposledy dostalo
fluoridové tabletky ? (Ak ich este dostéva,

napiste 66
P ) ED mesiacov




A 44) Volali ste nickedy od 6. mes. veku dietata:

b)

a)
b)
€)
d)
c)
f)
g)
h)
i)
3)
k)

domov lekéra, ked bolo dieta choré ?

Nie Il

koo [4]

Ak pie, prejdite k A 5a)

Ak dno,
KoTkokrat 7

raz

E dvakrat

E tri-Styrikrat

pit alebo viackrat

Halo Vase dieta v cbdobi od doviSenia 6. mesiaca veku
niektora z nasledujicich taefkosti 7

Odpovede : 1 - 4no o bolo u lekéra
2 - éno, ale u lekédra nebolo
3 - nie, nemalo

Hnad&ku

Krv v stolici

Zvracanic

Kasel

HortGéku (vysoki teplotu)
Néadchu, prechladnutie
Bolavé usi

Hnisavy vytok z u3i
Zachvaty

Kréovité bolesti (koliku)

Vyrézky

CL = le === =T=]

[(dlwln]w]o]nlelnlenTw]

[w]w]w]w]

[w[w]w v wlwTw
L)

1)
m)
n)
o)

P)

A 6m)

b)

c)

Sipenie
Lapanie po dychu
Chvilkovi zéstavu dychu

Oraz

Lol b | Wl |
[wwin]nln]
([wlvwiv]w|uw]

Iné taZzkosti

Prosim, uvedte aké :............. T nPe i PR SR AR Bak i

Bolo Vafe diefa od 6. mesiaca veku pickedy prijaté do nemocnice 7

Ano Nie E|

Ak pie, prejdite k A 7.
Ak 4Anog,

KoXlkokrat ? [:[]

Uvedte, prosim, o kaZdom prijati dietata do nemocnice :

Vek dietata Dovod prijatia Pocet noci
(v mesiacoch) strédvenych
v nemocnici



d) Ako &asto ste dieta v nemocnici navitevovali 7
prijatie jedenkrat 3-4 krat

prvé druhé tretie E dvakrat 5 a viackrat
vdbec nie S § 1 1 c)KoTko dni spolu by ste povedala, Ze taiko dychalo, sipelo?
dost éasto 2 2 2 1 1 den 4 10-19 dni
2 2-3 dni 5 20 alebo viac dni
kazdy defi 3 3 3 3 4-9 dni 9 neviem
zostala som v nemocnici 4 4 4
s dietatom d) Malo preruiené dychanie pri niektorej z tychto udalosti?
A 7 Prckonalo dieta nicktorid z nasledujticich operacii ? ]
(U varianty b. mamiéky dievéatiek vyplnia 7) 1} dno, vidy
no Nie ]
2| dno, nieckedy
a) Prietr2 —
3| nie. nikdy
b) Obriezku —
c) Inid operéciu e) Malo pri tom horucku ?
Uvedita,; prosim: @Kl Zao oo sai ses Sien e e s s sies o 1| éno, vZdy
A 8 KoTkokrat bolo od dovficnia 6. mesiaca veku dieta v poradni ? 2! éno, niekedy
3| nie, nikdy
nebolo vébec 4| 4-5 krat -
jedenkrat E 6 a viackrat f) Ako bolo dietfa staré ?
2-3 krdat E neviem i. ked sa to stalo prvykréat ? mesiacov
ii. ked sa to stalo poslednykrdat ? mesiacov

a) Malo Vage dieta po 6.mesiaci veku niekedy obdobic,ked g) Co myslite, Ze tieto stavy vyvoléva ?

sa mu tazko dychalo (sipenie alebo piskanie pri dychani) ?

Ano Nie B

Ak pie, prejdite k A Sh).
Ak éng,

zépal prieduldiek alebo ind infekcia dychacich ciest
pobyt v zafajéencj miestnosti

chladné pocasie

nemém predstavu

nied¢o iné

[plolw]|w]=]

b) Kolkokrét sa to prihodilo ? prosim,. OVElEE, QO i i ciusiudhe s dimimiis o o @ e




h) Malo niektoré vaic daliie dieta podobné stavy - sipenie
g piskanie pri dychani ?

ﬂno

nie

nemém iné deti

A 10
a) Malo diete od dovfsenia 6. mesiaca veku nickedy
vysyp v klbovych jamkéch alebo v koZnych zéhyboch tela?
(Napr. pod kolenami, pod pazuchou a pod.)

Ano Nie |E|

Ak ple, prejdite k¥ A 11a)

Ak gno,

b) v akom rozsahu

E velmi silny
dost silny

H mierny

nepatrny

c) Ha tento vysyp aj teraz 7

Ano Nie IEI

A 11.
a) Halo po dovideni 6. mesiaca veku niekedy
svrbivi, suchid, mokvavi alebo chrastovitid vy-
razku na tvari, predlakti alebo na chrbate ?

Ano Nie E'

Ak pie, prejdite k A 12 a).

Ak #ng,
b) V akom rozsahu
veImi silna
dost silna
mierna

nepatrni

c) M& tito vyrdZku aj teraz ?

Ano Nie IE]

A 12. Malo nickedy Vasie dieta od 6. mcsiaca veku obdobie kedy
opakovane vracalo 7

éno,
E nie,

Ak nie, prejdite k A 13
b) Ak Ano, koTkokrét? 1 jedenkrat
2 dvakrit
3 3 -9 krat
4| 10 alebo viac

Bolo to spojené s (odpovede: 1-vidy, 2-é&asto,
3- nickedy, 4-zriedka, 5- nikdy)

s 9 Hnacékou 1| 2| 31 4] 5
ii. Tazkostami s dychom 1| 2| 3| 4| 5
(sipenim, chréanim, kaslom)

A 13, KoTkokrdt v priecbchu 24 hod. ma dieta stolicu alebo
znedistené plienky?

Styri alebo viackrat n raz za 2 - 4 dni

dva - trikrat E raz za tyZdef
E neviem povedat

raz denne



14.

a)
b)
€)
d)
e)
£)
8)
h)

15.

a)

b)

c)

d)

Ako ¢asto mé stolicu ?

Odpovede : 1 - obvykle
2 - nickedy
3 - nikdy
Tvrdd T -; ?
Makka 1| [2] [3]
Tvarchoviti _1- '; ?
Tekuts 1] [2] [3]
Zelenu _1- '; ?
Hnedu T : 3
Ciernu -]-.- ? 3
Z1tu i _‘i i

Malo dicta nickedy od 6. mesiaca veku hnac¢ku alebo
zapal Zalidka alebo &riev 7

Ano B Nie @
Ak nie, prejdite k A 16 a)
Ak éno,

Kolkokrat ? D]

Kolko dni trvaelo najtaZidie takéto ochorenie ?[D] dni

Co ste urobili ? Ano Nie
i. Zavolala lekéara domov
ii. $la k lekarovi

iii. Liec¢ila ho sama

iv, Nie&o iné

10

Uvedte: prosim, B8 §eweeem s mio semsves ey bed wors e

e) Pokradovali ste v zvyéajnej vyZzive dietata

Ano E] Nie |E]

Ak dno, prejdite k A 15 f
Ak nie,

i. Na ako diho bola zvy&ajnd vyZiva prerudena ?
na menej nez 1 den n na 3 - 4 dni
E na 1 def E na 5 &i viacej dni

E na 2 dad

f) Bolo dietfa lietené pitim zavodiiovacich roztokov 7

Ano E Nie El Neviem E|

Ak ni¢, alebo neviete prejdite k A 15 g)

Ak éno,
i. Uvedte druh roztoku, ak ho pozndte :

...............

ii. Ako dlho bol roztok podavany ?

3-4dni

H 5 &i viacej dni

menej nei 1 defi
E jeden defi

H dva dni

g) Ako inak bolo dicta liedené ?

A 16

a) Stalo sa niekedy od konca 6.mesiaca veku ,

2e Vasde dieta kaslalo viacej nez dva dni?

Ano m Nie I?l

11



Ak pie, prejdite k A 17

Ak éno,
b) KoTko mesiacov malo dieta ked k tomu prislo prvykrat ?

ED mesiacov

c) Kolkokrét k tomu prislo 7

1} jeden raz E 3 - 9 krat
2} dvakrat n 10 alebo viackrat
d) Malo pritom zvyseni teplotu 7

dno, vidy

4no, niekedy

1
2
e
_BJ nie, nikdy

e) Malo pri tychto zéchvatoch kaila silnui nddchu 7
1| édno, vidy
dno, nickedy

nie, nikdy

A 17 Nasledujuce otazky sa +tykejuo ul3f{ alebo sluchu Vasho
dietata:

a) Po&iva zvylajne Vade dieta, ¢o sa deje okolo neho?

1 ano, obvykle n obvykle nie
2 éno, <asto u neviem
3 nickedy

12

b) Otéaéa hlavu za zvukom ?

nikdy sa
1 iba za veImi silnym zvukom 4 neototi

za zvukom
2 obvykle Ano 9

neviem
3 nickedy éno

c¢) Je jeho sluch pocas alebo po prechladnuti hor3i sko
obvykle?
nikdy nebolo

il éno, ovela horsi prechladnuté
2 é4no, trochu horsi ﬂ neviem
3 nie, pribliZne

rovnaky

d) Mé dieta poéas prechladnutia vytok z nosa ? (nédchu)

Odpovede {1-ano, 2-nie, 9- neviem, 7-nebolo

ii,
iii.
iv.

prechladnuté)

. Giry 1 2 9
mierne sfarbeny do bicla 7 4 2 9
syto 21ty alebo zeleny 1 2 9
milokedy mava nddchu 1 2 9

e} Teh& si usi, Skriabe sa v nich alebo sa v nich Spara ?

1 dost &asto
2 iba obéas, ked sa citi
zle, ked je mrzuté alebo ked mé bolesti
3 zriedkavo
9 neviem

13



£f) Cerveneji dietatu udi a vyzeraju dlhii &as ubolené ? Ak nie, prejdite na A 19 a)
(Nemyslime tym krétkodobé zéervenanie po spénku.)

1 dost &asno A R b) kolkokrat sa to stalo ?

2 obéas, ked sa citi zle,je mrzuté, méd bolesti 1 jedenkréat H 3-4 krat

3 zriedkavo 2 dvakrat H 5 a viackrat
9 neviem H neviem

g) Vytekal Vasemu dietfatu nickedy z ucha hnis alebo lepkavy

hlien? ( nie usny maz) poéet mesiacov
] c) V akom veku 7
1 nikdy i, ked sa to stalo prvykrat
2 jedenkrat ii. ked sa to stalo poslednykrat
3 viac ako jedenkrat
9 neviem A 19 a) Halo nieckedy nejaké kfde , zasklby, zdchvat

alebo iné pohyby, pri ktorych stratile vedomie,
alebo nenormélne pohybovalo niektorou ¢astiou telae?

h) Dycha diefa skor tUstami ako nosom ? —
— 3 zriedka Ak nie, prejdite k A 20
1 neustile —
— 4 nikdy
2 viidEinou —
—d 9 neviem
i) Chrépe Va3e dieta nepretrzite dlhsie ako nickoTko minit? Ak dno,
" b) Popiite prosim prvy zéchvat:
1 vitédinu noci 3 iba zriedka
2 celkom éasto 9 e TR L i e B AE N L
j) Ked spi, =zd& sa Véam, fe na nickoTko sekind prestane ¢) Malo dietfa v tom &ase vyscki teplotu ?
dychat a zadrZiava dych 7
4no - 1 nie - 2 neviem - 9
1 4no, tasto nie d) Kolko maloc vtedy mesiacov ? (Pokial malo mencj ako
jeden mesiac uvedte 00)
2 ano, niekedy ﬂ neviem
D:' mesiacov
A 18 e) KoTko malo dieta zéchvatov ?
a) Malo Vase dietfa nickedy obdobie, kedy sa Vam zdalo,
¢e mA bolesti bruika ? 1 jeden 3 3 -4

dno - 1 nie - 2

2 dva 4 5 - a viacej

14
15



f) Kto vyietroval dieta po zéchvate ? (zdéchvatoch)
(oznadte vietky odpovedajlce moZnosti,odpovede:
1- édno, 2- nie, 3- neviem)

i. detsky lekér doma

ii. detsky lekédr v ordinsécii

iii. nemocni&n& ambulancia

Wlwl]tw|w

2
2
2
2

b o | | =

iv. bolo prijaté do nemocnice

g) Ak boli vykonané nejaké vySetrenia uvedte ich:

h) Ak sa zéchvaty opakovali, ako sa 1i8ili od prvého
zéichvatu:

i) Uvedte v3etky vekové obdobia, v ktorych sa u dietaia

vyskytli zdchvaty :

4no
i. do 1 - mesiaca veku dieiata 1
ii. medzi prvym a2 piatym mesiacom 1
iii. medzi 6 aZ 12 mesiacov 1
iv. do 1 roka veku 1

j) Co bolo pridinou tychto zachvatov ?
(Uvedte vietky.ktoré pripadaji do uvahy,odpovede:
é4no - 1, nie - 2, neviem - 9)

i. Kf&e z horudky

ii. Mdloba a prechodnd strata vedomia

iii. Epilepsia(padicnica)

iv. Zadrzaniec dychu

v. Reakcia na odkovanie

[ B T B B
NiN]IN|ININ|N
wle|lve|vw|w|w

vi. Iné

16

nie

2
2
2
2

A 20. Malo niekedy nejaki z nasledujicich infekénych chordb 7

ano nie
a) Osypky 1 2
b) Kimhne 1 2
c) Priuvdnice 1 z
d) Zépal mozgovych bldn 3 2
e) Int infekciu 1 2

HODY R

Hoci su rodidia akokoIvek starostlivi, vaésinu deti siretne obéas
necjakd nehoda. Uvedte prosim, kolkokrat malo Vase dieta nehodu,
bez ohladu na to, &i pri nej pri3lo alebo nepriflo k zraneniu.

B 1.
a) Bolo Va3e dieta niekedy popdlenc alebo obarené od dovidenia
6. mesiaca veku ?

Ano Nie EI

Ak pie, prejdite k B 2a).
Ak éng,

b) KoIkokrat ? D:

17



c)

d)

e)

f)

g)

h)

Popiste, prosim u kaZdého pripadu popédlenia alebo obarenia,

¢o sa stalo :

1.nehoda

Miesto, kde k nehode prislo
(napr. kuchyfa, zdhrada,
jasle a pod.): ...
Cim sa popalilo alebo obari-
lo (&aj, 2ehlicka, elektricky
spotrebdd®) ...
Détum nehody (mesiac/rok)} — ........
K gkému zraneniu prislo ?
(Ak nepri3lo, napiste nie) = ........
Kto bol s dietatom v okamihu

nehody 27 ...
Co s dietatom tento &lovek
urobil ?
Nig 1
Sam ho odetril 2
Zobral ho k lekarovi 3
Zobral ho do nemocnice 4
Niedo iné 5
Uvedte, prosim. &0 ‘5. . e cum v« o v s

18

2.nehodea

........

th & W N &=

3.nehode

W N

S

i) Aké ofetrenie tento &lovek
diefatfu poskytol 7

j) Aké daldie oSecirenie/liedenie
bolo dietatu poskytnuté ?

k) Popidte prosim, sko ku kaZdej nehode prislo :

........

2o MBBOUB 3viis v s s ey S R N AR e

By RO, 3 hia o 5 SR A SRk R AR 4w R S RIS R e, A

a) Spadlo niekedy dieta samo alebo z nickoho viny

v obdobi od konca 6.mesiaca veku?

Ano Nie

Ak pie, prejdite k B 3a)

[1]

Ak éanog,
b) Kolkokrat ?

Popiste prosim

1.nchoda

c¢c) Miesto,kde k spadnutiu prislo
(kuchyfia, zédhrada, jasle)

d) Odkial dieta spadlo alebo bolo
pustené (stédl,.choditko,kodik,
postielka, narudie,.... )

19

]

2.nehoda

3.nehoda



e) Ddtum spadnutia (mesiac/rok) i

f) K akému zrancniu prislo 7
(Ak neprislo, napiste nie)

g) Kto bol s dietatom v okamZi-

ku urazu 7 i

h)} Co s dietatom tento &lovek
urobil ?

Nig

Sé4m ho ofetril

Zobral ho k lekédrovi
Zobral ho do nemocnice

Niecdo iného

Uvedte, prosim, o f...........0.

i) Aké oSetrenie tento &lovek

diefatu poskytol ? G

j) Aké daldiec ofetrenie/liede-
nie sa dietatu poskytlo ?

e s n s

------

w N

k) Popisite, prosim, ako ku ka2dej nehode do3lo:

1. nehoda

s ew s e

........

Tt A W N M

2. nehoda

20

B 3.a) Prehltlo dieta niedo,

&o nemalo (

napr. :

tabletky,

gombiky,, dezinfekény prostriedok), v sledovanom obdobi

t.2z. od 6. mes. veku?
dno =~ 1
Ak nie, prejdite k B 4 a)

Ak ano,
b) Kolkokrat

Pre kaZzdi situdciu uvedte prosim :

nie - 2

(1]

1.nehoda|2.nehoda

c) Miesto.kde k nechode prislo
(Vd3 domov,u priatelov,jasle) T

d) Co prehltlo

e) Ddtum nehody (mesiac/rok) i

f) Kto bol s dietatom 7

..

g) Co s diefatom tento &lovek
urobil? .o
Nig
Séam ho osetril
Zobral ho k lekédrovi
Zobral ho do nemocnice

Nied¢o iného

Uvedte;, prosim, €0 Iie.veisiesisea

i) Aké osetreniec tento &lovek
dietatu poskytol ? . »

j) Prosim popi3te ako sa kaZdd nchoda
1. nehoda

..............

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
stala ?

3.nchoda

........

th A W N e



..........................................

...........................................................

B 4 a) Halo diecta od 6. mesiaca veku eite nejaké nohody

b)

c)

d)

e)

£)

g8)

alebo zranenia 7

Ano IIl

Ak nie, prejdite k sekecii C.

Ak gng,

Nie

KoTko ich bolo 7

g

Popidte, prosim, pre kaZdi nehodu alebo zranenie:

1.nehoda

Miesto, kde k tomu prislo
(kuchyfia, zdhrada

Co sa stalo 7

Datum nehody (mesiac/rok)

K akému zraneniu prislo
(Ak nepridlo, napiste nie)

Kto bol s diefatom v okamihu
nehody 7

22

2. nehoda

........

3.nehoda

h) Co s dietfatom tento &lovek urobil ?
1.nchoda 2.nchoda| 3.nehoda
Nig& 1 i & 1
S4m ho oSetril 2 2 2
Zobral ho k lekérovi 3 3 3
Zobral ho do nemocnice 4 4 4
Niedo iného 5 5 5
Uvedte, prosim, G0 S e v o oweos s we | o ews s | s s
i) Aké osetrenie tento &lovek
dietfatu poskytol ? = L....i.ioi]eieviann]iiienns
j) Aké daliie oietrenie/liede-
nie sa dietatu poskytlo ? ... ] vieiinnii]enenen,
k) Popiste, prosim, ako ku ka2dej nechode alebo zraneniu
prislao:
T DERGAA: § ¢ oo win v o oo Sam wa PR ST SREET CETE SEE B SRR SRR ea
D DENOEI - $ 6 e o e e R R, e W R e
3. nehoda :.... PSS LT p— R T S pETE
23



SEKCIA C : ZDRAVOTNE PROBLEMY A ICH LIECENTE

a)
b)
)
d)
e)
£)
g)
h)
i)
H
k)
1)
m)
n)

Deti méAvaja ¢asto nechody alebo choroby, ktoré si vyZaduji
liedenie. Uvedte, prosim, ktory z nasledujucich pripravkov
dostalo Vaie dietn k i ku .

Odpovede: 1 - nikdy
2 - Ano, v jednom pripade
3 - é4no, v dvoch a viacej pri-
padoch

Aky to bol pripra-

vok (Ilvedte nAzov)
Liek proti kasIu —; -; ; ...............
Antibiotika/penicilin T ; ? ...............
Liek proti bolesti v krku :T ?; ?; .......... '
Vitaminy T ; ? ...............
Paralen,licky proti bolesti T ; ? ...............
KoZné masti T ; ? S SR SR SBE N
0&né masti T ; ? Ked AT e e
Liek proti hnadéke T ; -; S o e e o
Liek proti krvéc. z nosa _1.- ‘2- ? ...............
Kvapky do usi T ; ? ...............
Kvapky do odi T ; ? ...............
Gel na dasnf T ; ? ...............
Laxativu/prehaiiadlo T ; ? ...............
Iné lieky ? _2- ? ...............

Uvedite, prosim, BRE:D . co. ven oo i sievsn oals wiien sies disisi o'

24

c 2

.a)Dostavalo Vadie dieta v poslednych 3 mesiacoch denne nejaké
iné pilulky. masti alebo lieky?
( vrétane vitaminov,koZnych krémov,prehdfiadiel atd.)

Ano Nie IE]

Ak nie, prejdite k C 3 a)
Ak #ano,
b)

V prvych mesiacoch Zivota sa u deti éasto objavia rézne
tazkosti, pri ich dal3om pozorovani sa uvkédZe, Ze nie su
zdravot.problémom. Na tieto taZkosti, ktoré sa mohli i u
Vasho dietata vyskytnit? sa pytame v nasledujicej sekcii.

Vyvoi dolnveh kondatin

a) Bolo Vase dieta u lekdara pre podozrenie na zly vyvoj bed-
rovych klbov alebo dolnych koncdatin ?
Nie E

Ano

Ak nig, prejdite ku € 4 a)
Ak dAno,

b) Boli zistené necjaké odchylky?

Ano Nie EI

Neviem EI
Ak ano,

e POOSTH. DOPESTRT rowwahnummimimsn aimia sn b = mimin =
ii. Uvedte vek dietfutu:
( Ak malo menej ako 1 mesioc
napiste 00)
iii., Akym spdscbom bolo liefené 7

25



C 4.

Sluch diefate

a) Domnicval sa nieckto, 2e by Vaie dieta mohlo mat problém

b)

c)

a)

so sluchom?

Ano Nie B

Ak pie., prejdite ku C 5.
Ak éno,

Kto objavil tento problém?

Vy sama n detskd sestra
a VA3 partner E lekér
H iny pribuzny, priatel/ka E niekto iny

Uvedte, prosim, kto: ...... .

Bolo dieta vy3etrené v detskej usSnej ambulancii?

Ano E' Nie EI
Ak pie, prejdite ku C 5.
Ak gno,

Ako bolo staré? — mesiacov

00 Ba ZE8TI10T 5 0.0 cvs 508 fan 5 608 BEH Baih Lt st s st

1ctats

Domnievali ste sa niekedy, 2e Vafe dieta mé problémy so

zrakom ?

ano

nie

26

Ak nie prejdite k C 6

Ak éno,

b) Kto objaevil tento problém?

c) Co

Vy sama n detskd sestra
Va3 partner E lekar
iny pribuzny, priatel/ka n niekto iny

Uvedte, prosim, kto: ...... i b W TG RERE DG BERY 895 5

ste si myslela, Ze niec je s odami v poriadku ?
1 Skilenie
9 neviem
2 nieto iné
L Py iy o = e i e o

d) Bolo niekedy Vasfe dieta odporicané k oénému Specialistovi ?

Ano E' Nie IEI

Ak nie, prejdite C 6

Ak

ano
[D mesiacov
e) V akom veku dietata ?

£) Co mu omistile P . i vass 2is Sen vei @ el EkaE R we R s e

B) Aké

.......................................................

a) Vyskytli sa nejaké dalsie problémy, pre ktoré bolo Vaie
dieta odporti®ané k 3pecialistovi ?

Ano El Nie |E|

27



b}

c)

d)

c)

f)

g)

Ak nie, prejdite k sekcii D.
Ak ang,

KoIko to bolo réznych problémov 7 D] pocet

Uvedte, prosim, pre ka2dy z tychto problémov :

1.problém 2.problém 3.problém
Co bolo povaZované
za problém ? . ..., L R [T
Boli ste u Specia- ano nie ano nie é4no nie
listu 7

EEN N ENEN N ENEN
KoIko malo dietfa mesiacov,ked ste

ifla k lekdrovi prvykrdt ?

Co sa zistilo 7

Ako bolo liedené ?

28

---------

SEKCIA D : SPANOK A PLAC

D1

D 2.

a) Kolko hodin spi denne ?

Ano II

vdbec

M|

[

b) O ktorej hodine chodi veéer spat? v

D 3.

(uvedte v 24 hodinovej sustave)

a) 0 ktorej hodine sa rédno prebidza? v

(uvedte v 24 hodinovej sustave)

b) Ako &asto sa dieta budi v noci 7

[+]

)

KoIkokrdt v priebehu diia spi ?

V akej miestnosti dieta spi?

a) M& Vade dieta pravidelny rezim spanku?

9 neviem

Nie [:]

1 - 2 hodiny

hod
Dj kolkokrat

i.
Ked ho ukla-
date na noc

Samé vo vlastnej izbe
V izbe s ostatnymi detmi
Vo Vadej spdlni

V miestnosti s inymi dospclymi

Inde

[on]a]uwln|r]

menej ako 1 hodinu

4 viac nez 2 hodiny

hod.

kolkokrét

ii.
Ked sa réno
zobudza

[olefuw|njn]




b) Spi dieta vi&iinou noci vo svojej vlastnej postielke, ale-

c)

bo sa o 16%ko s nickym deli?

i. ii.
Ked ho ved¢er | Ked sa réano
ukladéate zobudza

Vo vlastnej postielke 1 ?
V postielke s inymi detmi 2 ;;
Vo Vasej posteli 3 -;
Y posteli s inymi dospelymi 4 4
Inde E ?
Uvedte, prosim, kde: .......... OB G R G O RN AT ¥
V miestnosti, kde diefa spi vié&Sinu noci :
Odpovede : 1 - éno, viéésinu

2 - ano, nickedy

3 - nie, nikdy

i. Kuri sa poéas noci?
ii. V noci je otvorené okno?

iii. Spéava v spacom vaku?
iv. MA elektricky vyhrievana

deku?
v. Spédva na vankusi

[2]le]r]eTw]

[dfnTe]wlw]

a0

Clolelels]

D 5. Mate pocit, 2c jeho spdnok je:

b é

a)
b)

c)
d)
e)
f)

g)

lep3i ako u inych deti [] neviem
jeho veku

rovnaky ako u inych deti

jeho veku

hor3{ ako u inych deti jeho veku

V minulom roku Vase dieta obyéajne:

Odpovede: 1 - éno, ale nerrépilo ma to
2 - édno, trochu ma to trédpilo
3 - Ano, veImi ma to tréapilo
4 - nie, nestalo sa to

Odmietalo ist do postele

Prebidzalo sa velmi éasto

Malo potiaZze so zaspéavanim
Malo zlé sny (noé&né miry)
Nechcelo zostat lezat v posteli
Prebhadzalo sa v noci

Prebidzalo sa uZ po niekoIkych
hodinach spanku

(vivw[w[w]w]n]

1= =]
]
(]
Gle=TsT=1+] =]

[wlwlwlwjwluw]

Ako vela podla VA3ho nédzoru dieta plade v porovnani
s inymi detmi toho istého veku ?

plade viac ako ostetné deti

plade menej ako ostatné

neviem

plaée rovnako ako ostatné deti

3



D 8. V3etky batoTatd pladh. Niektoré deti nariekaji alebo D 12. Je pre Vas pla& Vaiho dietata problémom 7
fiiukaju. Ako ¢asto sa to stava VasSemu dietatu 7

édno - 1 nie - 2
1 dlho kaZdy den
2 kratko kazdy ded D 13.a) Ako ¢éasto pouZivate na utidenie plad¢u alebo néAreku dietata
sladkosti alebo iné potraviny ?
3 niekolkokrat za tyZdefi
4 niekedy 1 aspoii raz denne
5 nikdy alebo len velmi zriedka 2 niekolko kradt tyZdenne
D 9. Moje dieta plade bezdévodne: 3 zriedka
dasto 7 nikdy

Ak odpaoved 7 ,prejdite k sekcii E.

E niekedy

niekedy alebo velmi zriedka
b) €o pouzivate na to. aby ste dieta utifili :

D 10. Zaujima nAs, ako Vase dietfa v priebehu dfia plaée. Je to

v tychto dobéch: éno nie
Odpovede : 1 - dno, vidy i. Sladkosti 1 2
2 - édno, éasto
3 - éno, niekedy ii. Cokoladu 1 2
4 - zriedka
9 « peviem ili. SmaZené lupienky 1 2
—_— o .
a) Doobeda L 2] |3] |4 9 iv. Jablko alebo ovocie 1 2
b) Skoro poobede (do 17 hodin) 1 2 3 4 9 v. Mlieko 1 2
c) Neskoro poobede 1 2 3 4 9 vi. Iny néapoj 1 2
d) V noci 1 2| |3 4 9 vii. Iné jedlo 1 2
e) Inokedy 1 2 |i 4 9
— — Dveadte, . PrOSEm. ... siwme sme sinm st s sem aenis s o wem sie
Uvedte, prosim, kedy:......... R BYE SR v DA SR R

D 11. Dari sa Vam obylajne dieta utidit, ked plade?
n nie
E &no, pomernec jednoducho
a 4no, ale chvilu to trva
n 4no, po velkom vsili

33
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SEKCIA E : O VASOM DIETATKU A JEHO PROSTREDI
E 1. Ako vyzera Vade dieta 7

a) Jeho vlasy su

b) Jecho o&i su :

1 modré
2 hnedé
3 iné - popi3te, prosim

c) M4 nejaké zvlastne znamenic na tvari 7

1 éno, jazvu

Z &no, materské znamienko
3 éno, iny znak

4 nie, Ziadny

34

1 &ierne

2 tmavohnedé
3 svetlohnedé
4 svetlé

5 hrdzavé

6 iné popiite,

Ak 4no,

i. Popiste prosim, toto znamienko, kde je |,

ii. PodTa Vas, meni{ to vzhlad dietata ?

1 zlepiuje
2 Ziadny rozdiel
3 zhorsuje

d) M4 dieta nejaké nezvyéajné znamienko na inych ¢&astiach

tela ?
rosim
3 1 éno, jazvu
2 ano, materské znamienko
"""""""""" 3 é&no, iny znak
4 nema
Ak dano,

i. Prosim, popisfte kaZdé :

Kde je znamienko Co je to Ako je velké

a) KoTko ma dieta teraz zubov ?

T o
b) Kolko mu bolo ked sa mu objavil prvy zub ?

D] mesiacov

35



c) Ci:;i:: \:’aécmu dietatu zibky jeho vlastnou =zubnou a) umyva Tvar ? vacc nie E] 3-4 krat

1 éno, kazdy den
B 1-2 kréat B 5 a viac
2 éno, niekedy
3 nie, vobec nie b) Umyvaju alebo utieraji ruky ?
d) Pouzili ste nickedy zubni pastu 7 vébec nie B 3-4 kréat
édno - 1 nie - 2
Ak éno, Ej 1-2 krat E 5 a viac
i. Kolko bolo dietatu ked ste zadali pouZivat zubni
pastu ? )
ED Aefimray ¢) Umyvaji ruky pred jedlom ?
ii. Kolko pasty teraz dévate na jcho kefku ? ;_1 vidy
1 plnd kefka 2 obyéajne
2 do poloviéky kefky ?_ nickedy
3 menej ako do polovidky 4 prilezitostne
4 bez pasty SL nikdy
E 4. a) Ako &asto kupete dieta ?
1 viac neZz 1-kriat denne

iii. KoIkokrét denne pouZivate zubnk pastu ?
[T v

iv. Prehita ju dieta nlebo ju vyplava ? A-frdy denbe

2

prehita ju 3 Sl
4
5

H p . 1-krat tyzdenne
vypliva ju

H meni sa to

v. Aky druh zubnej pasty zvyéajne pouZivate :
{ prosim, uvedte presny ndzov a znadku )

zriedka

b) Ako 2asto sa dictatu <&istia vii

viac ako 1-krét
denne
1-krat denne

obdef
E 3. Vietky deti sa usSpinia . Ako &asto sa diefatu v priebehu

diia : 1-krdt tyZdenne

zriedka

S
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E 5. Byva Vaie dieta: E 9, Uvedte prosim, ako &asto je dieta cez def v miestnosti

vidy niekedy nikdy alebo v uzatvorenom priestore, kde Tudia fajéia :
a) suché cez defl 1 2 3 i. ii.
dni v tyidni vikendy

b) suché cez noc 1 2 3 B
cely das 1 1

c) &isté cez deii 1 2 3 —
viac ako 5 hodin 2 2

d) &isté cez noc 1 2 3 o
3 - 5 hodin 3 3
E 6. V akom veku si myslite, %ec sa dieta uZ nebude pomodovat ? 1 - 2 hodiny 4 4
a) Cez deft El:’ mesiacov menej ako 1 hodinu 5 5
vobec nie 6 6

b} Cez noc I:I:I mesiacov —

E 10. § akymi domécimi zvieratami ma kontakt‘ aspofi 1-krét
ty#denne vo Vasej domécnosti alebo nickde inde ?

E 7. Co si myslite o ndvyku na no&nik 7 éno nie

1 Je prilis skoro na to , aby sa Vase dieta zadalo a) madka (madky) 1 2
uéit choditf na noénik

b i 1 2

2 Prive sme diela zadali vdit chodif na noénik 1 e L )
c) iné koZusinové zvieratd 1 2

3 UZ nejaky ¢éas udime dieta chodit na nodnik
d) iné 1 2

i.Uvedte vek, kedy ste zaéaliam udit chodit dieta na
noénik : D:] . Popidte, Prosim,.......covuinsnrromansasnansntanaeranunn
mesiacov

E 8. Ako ¢asto Vém Vade diefa hovori, 2e chce ist? na noénik
alebo zdchod ?

¢asto

H niekedy

nikdy

38
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SEKCTA F: VY A VASE DIETA

F

a)
b)
c)
d)
c)
)

g)

Rodidia sa &asto obavaju, 2e by sa dietatu mohlo niedo

stat alebo by sa u ncho mohli vyskytnitf nejaké problémy.

Vyznadte, prosim, ako ¢asto myslite na nasledujice
veci :

Odpovede: 1 - ano, velmi ma to znepokojuje
2 - éno, oblas ma to znepokojuje
3 - nie, nikdy ne to nemyslim

Moje dieta méie mati vaZnu nehodu

Mohlo by dostat zAdpal mozg.blén

Mohlo by dostat astmu

Mohlo by mat zéchvaty

Mohlo by byt dulevne zaostalé

Mohlo by dostat AIDS

Iné problémy

telefe]ele]=]=]

fvfwlw]winfe]n]
felufwlw]jwlw]w]

Popifte, Prosim. g v gos i@ 0 pen oales a5 S0y T8 B 1

2

é) Mate niekedy <tTaZkosti s Vasim dietmiom, pretoZe

chece, aby bolo po jeho voli ?

Nikdy
Zriedka E
Niekedy E

Casto

Ak nie, prejdite na F 3 a)

Ak éno,

44

F

¢) Kto najéastejsie vyhréava ?

3.
a)

Py
il.

iii.

iv.

vi.

1 ja

moje dicta

raz ja, raz dieta

BlWw N

ani jeden z néds dvoch

Ako ¢&asto dieta odmieta fsi do postielky, ked ho
ukladéte Vy sama ?

-

viésinou

casto

obéas

zriedka

nikdy

E I T N - S VR B S

ja ho nikdy neukladém

Ak nikdy prejdite k F 4 a)

b) Ak predsa odmicta, ako &éasto sa pokddate :

Odpovede : 1 - &asto
2 - nickedy
3 - nikdy
. Nechat ho dlh3ie hore, pokial nebude 1 2 3
viac ospalé
1 & 3
Nechat ho zaspat niekde inde a potom ho
dat do postieXlky 1 2.1 3
Trvat na tom, Ze je &éos ist? do postiefky i, 213
a dat ho do jeho izby
1] 2| 3
ChviTu sa s nim hrat alebo mu ¢itat v jeho
izbe, prv neZ ho dat do postielky 1 2 3
Pestovat ho, pokial nezaspi 1 2 k.3
Dat mu flasu 1 2] 3
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vii, Dat mu cumlik 1 2 3 Ak nikdy, prejdite k F 6

viii. Iné 1|23 Ak fno;
b) Vyskytuju sa preto, Ze : dno nie
PrOS M, POPASTE. . ittt ie e et satanreanennneensanenns i. Nedostane to, o chece 1 2
F 4. a) Ako &éasto odmieta dietm jedlo,ktoré ste mu Vy ii. Nembte sa dohodnut 1 2
seme: priprevila. ? iii. Dohovératec mu 1 2
iv. Ziadny mimoriadny dévod 1 2
n vi&dinou n zriedka [ v. Iné i 2
E e E o 1 POPLATE:,. DPEOSIM . comr simenin soase evesn mo w bienie soave bigtiess fomsh Siaosss Smed Bausie L
miekedy Jwdio mu nepciprave jou c) Ked ma vybuchy hnevu, ako &asto :
g Odpovede : 1 - &asto
Ak nikdy, prejdite k F 5 a) % = niekedy
3 - nikdy
v) g:gnsis:a:odmlctn ’ i - SAETO i. neviimate si to a pocékdte aZ ho to 1|2 |3
2 - nickedy prejde
3 < nikdy ii. poslete ho nachvilu preé¢, napr. do jeho 1 2 3
i. Date mu zjest niecdo iné 11z |3 izby
ii. Dovolite mu, aby si dalo mugnik,bez toho iii. ski3ate sa ho vziat a utidit 1 2 |3
aby =jedic Hlesns chcng jedio : I | iv. ské3ate s nim prehovorit 1 2 |3
iii, Trvéie na tom, by zjedlo aspod nejaké z
jedlo skér, nez mbe dostat miénik 12 |3 ¥. Neshiize to na. nlekeha insho.. aby =8
s nim dohodol 1 2 3
iv. Iné | % |2 ] vi. skuisite ho rozptylit 1 2 |3
. Popidte, prosim i. ... s eeeane o Wew A W e SRR W R A, R il Tk 1 2 3
a) Ako &asto miva vybuch hnevu 7 ]
Viis laka zux gemne _l_ Popiste, prosfm !...ciiivevinis R T e S e
Vadsinu 'dia i F 6. Ako dasto robi nasledujice :
Najmenej jedenkeds ty2denns _1 Odpovede : 1 - jedenkrét tyZdenne alebo viac
Menej necZ jedenkrét tyZdenne 4 2 = mpney mko jedenkigt tydconc
- 3 - nikdy
Nikdy 5
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a) opakovane kyva hlavou alebo telom |1 2 3 a) Dovolite mu chodit bez obmedzenia

b) m& tiky. nédhle trhavé pohyby 1 2 3 b) Dovolite mu chodit, ked sa drZi vascj
ruky

c) ma iny, nezvydajny prejav chovania |1 2 3 c) Dovolite mu chodit v remencoch

d) Nosite ho v sedadke na chrbte

P im, popiSte @ .....cc00isne G Rl SRR I R s U
o Y e) Nosite ho v ndrudi

Rfrw]e]aTr]

[(wlwlnfwin]n]

f) DAte ho do sedadky - buggy,
do koéika —

cle]ejelvlu]w]

F 7
F 9. Na ktorych miestach mu dovolite sa volne pohybovat
Ako &nsto dietfa beriete so sebou ?
Odpovede : 1 - vidy
Odpovede: 1 - temer kaZdy den 2 - &asto
. 2 - raz za tyZdefi i 3 - niekedy
3 - raz za mesiac 4 - nikdy
4 - niekolkokrat do roka
S - nikdy a) Doma , 1 2 3 4
- — — — b) Vo vlastnej zdhrade 1 2 3 4
a. Do blizkych obchodov 1 2 ;] 4 5
L4 4 =+ c) V inych domicnostiach 1 2 3 4
b. Do obchodného domu 1 2 3 4 5
4 <4 HMH - d) V inych sukromnych zdhradéch 1 2 3 4
c. Do velkej samoobsluhy 1 2 3 4 5
— =" — i — e) V parku alebo na ihrisku 1 2 3 4
d. Do parku, na ihrisko 1 2 3 4 5
] ) "= G S L = f) Inde 1 2 3 4
e. Na néavitevy priatelov, 1 2 3 & 5
alebo rodiny — — =1 1 =
f. Do kniZnice 3 2 3 4 5 Popidte,: Prosim 3. i Gildree o s id § G wp et BIEELR B miae meass i
g. No zaujimavé miesta (napr. 1 2 3 4 5 F 10. Predkrtnite, &o sa hodi pre Vase dieta :
200 ) - H B B R
h. Na zadbavné miesta (lunapark)|1 2 a :1 & 1 Odbieha dalej nez by som chcela
.4 Drz{i sa stdle v mojej blfizkosti
F 8. Ked ste s Va3im dietatom vonku : 3 Ani jedna z uvedenych moZnosti
Odpovede: 1 - &asto
2 - niekedy
3 - nikdy

F 11. a) Existuju jedld, ktoré dietatu nedovolujete jest ?
1 - dno 2 - nie

Ak nie, prejdite k F 12
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Ak éno,

b) Ktoré su to :

c) Z akych dévodov ticto jedla dietatu nedovolite ?

éano nie
i. zdravotnych 1 2
ii. ndbo2enskych / mordlnych 1 2
iii, alergia 1 2
iv, rady lekéra 1 2
v. iné 1 2
Popidte, prosim f........ccciiieisriinecctataiastaninranen

F 12. Poskytujete

dietatu moZnost rozhodovai o jednotlivych

dennych jedléch :

1

2
3
7

mb2e si vybrat akdkoIvek jedlo, ktoré

je k dispozicii

z mojej uzdej ponuky jeddl si dieta vybera
ja rozhodujem o druhu jedla

nestardm sa o pripravu jeho stravy

F 13, Dovolite dietatu vyberat si obledenie 7

1
2
3
7

Vidy sa zucéastiiuje vyberu
M4 moZnost uréitého vyberu
Ja rozhodujem o obledeni

Nikdy nerozhodujem o obleéeni

46

F 14. M4 Vade dieta :

ano

nie

a) ObTubené hradky - maznacdikov

b) Hradky na stlac¢anie a tahanie

c) Hrad¢ky na koordinaciu (suprava
kociek, krabic¢ky s otvormi a p.)

d) Choditko

e) Detskid loptu

F 15. Kolko ma asi svojich vlastnych knih
1 Ziadnu

2 1 « 2 knihy

3 3 - 9 knih

4 10 alebo viac

F 16. a) Snazite sa u¢it VasSe dieta ?

1 nie, je prilis malé
2 nie, nemam cas

3 ano, niekedy

4 dno, d¢asto

Ak nie, prejdite k F 17.

Ak éno,
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b) Ktoré veci sa ho snaZite naudit ? b) Sleduje Vase dietfa televizne programy 7

ano nie
i, Hry typu “tap-tap-tapusky” 1 2 1 4ano, ale pri hre
ii. éasti tela 1 2 2 tno, sustred{ sa na ne & snazi sa rozumiet
iii. mavat na rozlacku 1 2 3 nie, ignoruje ich
iv, farby 1 2 4 nie, nema dovolené sledovat ich
v. abecedu 1 2 1
—_— — c) Aké programy sleduje 7
vi. ¢éisla 1 2
] — ! éno nie
vii. detské rickanky 1 2
— o ] i. detské 1 2
viii. pesnicky 1 2
— — ii. iné 1 2
ix, wvary a velkosti 1 2
— ===rt iii. detské videoprogramy 3} 2
x. zdvorilosti ("prosim”, “dakujem") 1 2
— f— iv. iné videoprogramy 1 2
xi., iné 1 2

F 19. Ako sa ¢asto hrda s cudzimi detmi ?

PopiSte: DroSio: 5 ces v oo o 260 ¥ 205 790 Faims 740 26 & S0 Ae § s
1 kazdy den

F 17. Rozprivate sa s dietatom pri domicej priaci alebo

inej ¢innosti ? 2 - 6-krar tyzdenne

2:
nikdy ﬂ 3 raz za tydden
casto
2 4
3 s

zriedka obtyZden
H vidy

nickedy nikdy

F  20. Ako ¢asto robi Vdas partner s dietatom tieto &innosti 7

F 18. :
a) Kedy mdvate zapnutt televiziu ? ‘ Ak nemdte partnera, prejdite k F 21
Odpovede : 1 - &no, &asto
1 cely den iba veder 2 - fno, prileZitostne
3 - zriedka
2 viesinu dia vhbec nie 4 - nikdy
3 iba dopoludnia nemdame TV
4 iba odpoludnia

48 49




Partner : a) Utekda pred a nechce sa na Vas 1 2 3
pozriet
a) Kapanie 1 2 3 4 b) Odstrkuje Vas 1 2 3
b) Kemenie 1 2 3 4 c) Utekd k Vam do nérudia, alebo sa 1 2 3
chece laskat
c) Spievanie 1 2 3 4
d) Ukazovanie obridzkov v kniZkdch 1 2 3 4
EKCIA G ; SURQDENCI
e) Hranie s hrackami 1 2 3 4
f) Maznanie sa s nim 1 2 3 4
. Zuujimaji nds ostatné deti, ktoré 2iju s VaZim dietfatom. Tyka sa
g) Hry ( tlieskanie, vdlanie sa) 1 2 3 4 to i nevlastnych bratov a sestier, osvojenych deti a tych, ktoré
mite v pestinskej opatere, pokial s Vami 2iju v spoloénej doméc-
h) Prechadzky 1 =4 3 4 nosti.
i) Iné 1 2 3 4 Ak vo Vasej domécnosti iné deti ne2ijG, prejdite k sekcii H.
G 1.
PopiSte, prosimi....ouiuu i rie i @) Ziju s Vadim dietatom nejaké s T a r & i e deti (dieta) 7
Ano Nie B
F 21. Ako ¢asto robite s dietatom Vy tieto ¢innosti:
a) Kipanie 1 2 3 4 . Ak pie, prejdite k G 2.
b) Kfmenie 1 2 3 4 ' Ak dno,
¢) Spievanie 1 2 3 4 star$fch stardich
b) Kolko? ———— bratov — sestier
d) Ukazovanie obrazkov v kniZkdach 1 2 3 4
4 5 m P €) Ako Vase dieta vychddza so svojimi stardimi strodencami ?
e) Hranie s hrackami
Odpoved : 1 - dno, zviidsa
f) Maznanie sa s nim 1 2 3 4 2 - dno, nickedy
3 - zriedka
g) Hry ( tlieskonie, valanie sa) 1 2 3 4
i. Je s nimi rado 1 2 3
h) Prechdadzky 1 2 3 4
" a 5 3 ii, Vadi sa s nimi 1 2 3
i) Iné

iii. Je rozrusené, ak je od
nich odladené 1 2 3

G 2

F 22. Stretdvate sa s dietatkom po dlhSom odluceni. Ako ¢asto: .a) Je Vase dieta z dvojéiat aletio trojéiat

Odpovede : 1 - vZdy
2 - nieckedy Ano Nie EI
3 - zriedka
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G

Ak nie, prejdite kG 3 =)

Ak 4dno,
b) Povedali by ste, #c sa na seba podobaju?

id.
idd.
iv.

c) Ako

3.

d) Ako toto dietia reaguje na svoje dvojca?
Odpovede: 1 - éno,
i. Byva rado so svojim dvojcatom
ii, Hada sa so svojim dvoj¢atom
iii. Rozruii ho, ked je od dvojéata
oddelené
a) Ziju s Vasim dietatom nejaké m 1 a d 3 i e
bratia ?

. VzhIadom

Chovanim
Osobnostou/charakterom

Zdravotnym stavom

ich obliekate?

kazdy defi rovnako
niekedy rovnako

nikdy nie rovnako

Ak pnie, prejdite k H,

52

Ano

Nie

vadsinou
2 - 4no, nickedy
3 - malokedy

sestry alebo

Ak féno,
b) Kolko?

Mlad3ich

bratov

mladiich
sestier

c} Uvedte, prosim krsiné mecné vietkych mlad3ich strodencov a
ich vek a pohlavie :

i. meno

ii% Vek(v mes.)

iii. Pohlavie

mladii sidrodenec

...............

d) Ako sledované diefn reagovalo, ked sa mu narodil miadii
stirodenec :

Malo
Bolo
Bolo

e) Dotyka sa
£f) Sna%i sa

radost
Iahostajné

neitfastné

mladsi stirodenec

1

rad svojich mladfich

anao, d&asto
niekedy

nie

2 3

surodencov 7

ubliZit{ svojim mladim surodencom ?

éno, casto
niekedy

nie
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g) Je priateIské ku svojim mladiim sidrodencom 7

édno, ¢asto
nickedy

nie

h) Poméha Vém rado pri opatrovani svojich mlad3ich sidrodencov?

énog, dasto
niekedy

nie

[~~~

i) MA odpor ku svojim mlads$im sidrodencom 7

1 ano, <&asto
2 nickedy
3 nie

j) Zvykne sa hnevat na svojich mlad3ich surodencov ?
éno, <¢asto
nickedy

nie

R
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SEKCIA H : ROZRUSUJUCE UDALOSTI

& ¥ I T X = S T X @ D X T = =—

Uvéadzame rdzne udalosti, ktoré mdZu deti rozrusdit
Prosim, uvedte, &i sa niektoré z nich odohrali od doby
6. mesiacov veku dietata.

Cdpovede : 1 - 4no a bolo velmi rozrusené
2 - 4no a bolo dost rozrusené
3 - 4no a bolo trochu rozrulené
4 - 4no, ale nebolo rozrusené
5 - nie, nestalo sa
1. Bolo dané do starostlivosti so- 1 2 3 4 5
cidalneho uUstavu
2. Zomrelo mu domdce zvieratko 1 2 3 4 5
3. Prestahovalo sa 1 2z 3 4 5
4, Zazilo %0k, alebo sa zlaklo 1 2 3 4 5
5. Bolo niekym fyzicky poranené 1 2 3 4 5
6. Bolo sexudlne zneuZité 1 2 3 4 L]
7. Bolo odlicéené od svojej matky 1 2 3 4 5
8. Bolo odludené od svojho otca 1 2 3 4 5
9. Dostalo novych rodidov b 3 2 3 4 5
10. Postalo nového siurodenca 1 2 3 4 5
11. Bolo prijeté do nemocnice 1 2 3 4 S
12. Zmenilo opatrovnika i - 2 3 4 5
13. Bolo odludené od niekoho iného 1 2 3 4 5
14. Zadalo navitevovat jasle 1 2 3 4 5
15. Niec¢o iné 1 2 3 4 5
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dno, veImi ma to znepokojovalo
ano, trochu ma to znepokojovalo
ano, ale neznepokojovalo ma to
nie, nestalo sa

SEKCIA I VYZIVA ‘| Odpovede

t & ¥

1 1. Kolko jedAl v priebehu dfia dostdva teraz dieta v pevnej ‘f

b
forme ? I:D i

| a) Nejedlo dostatoéné mnoZstvo jedla 2
& ? 4
S 1 b) Odmietalo jest zdravé jedlo
. €3 tdle kojené  KoIkokrat denne ? |I] ]
sl b s 4 c) Bolo prieberéivé

El 4no, bolo kojené ale teraz uZ nie je ‘:D !{ d) Prejedalo sa

Dokedy bolo kojené? (ak menej ako 1 mes=00) e) Malo potiaZe dostat sa do spravnych

| stravovacich navykov
B nikdy nebolo kojené

I 3. Uvedte, prosim, &i sa u Vasho dietata niekedy pri jedle

[ele] [=]riw=]
]

(8]
[w]w] [w]w]w]
[2fo][a]a]s]

1 6., Jedlo Va3e dieta od 6. mesiaca veku nied¢o z nasledujiceho ?

Ak uvedené jedlo uZz nedostdava, napisSte 00.

mlicko

objavilo nasledujuce chovanie a v ktorom veku Nie Ano ‘."’k Ako ¢asto
(znéiarknite véetky prisludné poloky): zadiatok teraz
mes . X-tyZdenne
Odpovede : 1 - vidy
2 - skoro vidy .
3 - niekedy a) mliecko v prasku 2 |->
4 - skoro nikdy ) .
5 - nikdy b) séjové mlieko 2 |-
a) Rovnaké jedlo ako Vy a n c) kozie mlieko 2 |-
b) Odli3né jedlo,ktoré mu pripravite a n d) oby&ajné kravské 2 |->
4

c) Hotové jedlo pripravené zo sacku

alebo konzervy I 7. 0d veku 6. mesiancov jedlo Vade dieta :

a) obydajni ryzu 1 2 |->
i, i ate s kfmenim dietata tfazkosti ?
Bt TRPULEEH. Mhe R RRSR b) ochutené detsku 1 2 |->
ryZu

Ano, velké tazkosti ¢) iné obilniny 1 2 |->
dno, dajuké tazkosti d) oblatky 1 2 |->
4no, ale iba vynimoéne e) obyéajné suchére 1 2 |->
nie Ziadne tazkosti f) chlieb,hrianka 1 2 |->
g) sulienky 1 2 |->

1 5. Stalo sa niekedy v minulom roku, Ze :
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1 8.

a)
b)
c)
d)
)

I 9.

a)
b)
c)
d)
e)
£)

g)

I 10.
a)
b)
c)
d)
)

0d veku 6.

mesiacov ochutnalo

nicktoré =z

nasiedujiucich

jedal, pripravenych pre deti (z pohéra, konzervy, sééku)?

Pikantni miso

Pikantné ryby

Pikantni zeleninu

detsky ovocny mucnik,

puding
detsky mlieény krém,

1 2 |->
1 2 |->
j & 2 |->
1 2 |->
A | 2 |->

(Miladik,Termix)

0d veku 6. mesiacov ochutnalo niektoré z nasledujicich
jeddl pripravenych doma :
Nie Ano Vek Ako éasto

Vajicko 1 2 je>
Miso 1 2 |->
Rybu 1 2 |->
Zemiaky 1 2 |->
Ind zeleninu 1 2 j->
Ovocné pudingy 1 2 |->
Mlie¢ne pudingy 2 & 2 |->

Od veku 6. mesiocov malo
Coca-colu alebo 1 2 |->
Pepsi-colu
Iny Sumivy napoj : § 2 |->
Jablkovy dZus I 2 |->
Trochu alkoholu 1 2 |->
Dzas z &iernych 1 2 |->
ribezl{

f) Iny ovocny napoj 1 2 |->
g) Bylinkovy &aj 1 2 |->
58

Aky, popilte :..........0...

h) Vodu proti vetrom 1 2 |->

i) Caj 2 ) 2 |->

i) Kavu 1 2 |->

k) Surové ovocie 1 2 |->
(jablko)

1) Lupienky 1 2 |->
ézemiakové.kukuriéné)

m) Cokoladu 1 2 |->

n) Sladkosti 1 2 |->

o) Surovi zeleninu 1 2 |->
{(mrkvu)

11. Je kfmené na poZiadanie, ked m& hlad ?

1 ano, vidy

2 éno, nickedy

3 nie, vObec nie

12,

a) ﬁt? kimi dieta najdastejlZie cez den? (Uvedte len jednu oso-
u):

Vy H platend pomoc

partner n

Uvedte, prosim, kto:....., .

nickto iny

b) Kto kfmi obvykle dieta v noci? (Uvedte len jednu osobu):

vy
E partner

E nickto iny

platend pomoc

H v noci nekfmime
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I 13. M& uz Vade dieta rozhodnuté, &o je jeho obIiibené a

neobItbené jedlo 7

1 nie, zje temer vietko
2 4no, vyberd si
3 ano, je veImi pricberdivé

I 14. Pije z hrnéeka 7

: § éno, obyZajne
2 ano, niekedy
3 nie, vébec nie

1 15. Ako ¢asto ho ukladdte spat s flasou ?

1 vZdy
2 niekedy
3 nikdy )
i I A4,
b a)
I 16. Ako éasto cmila cumlik alebo paléek ruky alebo nohy ? [
b)
a) cumlik b)paléck
c)
iba v noci 1 1 i
/ d)
viiédinou 2 2 i
i c)
nickedy 3 3 !
‘ £)
nie, nikdy 4 4
g)
h)
I 17%7. :
a) Méa diela okrem prstov, palca, cumlika nejaky iny i)
predmet, ktory s obTubou pouZiva?
i)

Ano Nie Iﬂ

Ak @ng,

60

b) Co je to?

prikryvka

niedo iné

E hrac¢ke na maznanie

Wvedte, ProSEm, B awowisan seh we s b e soars e il

SEKCIA J : DOLEZITE OBDOBIA

Dolu je uvedeny zoznam &innosti, ktoré sa deti udia postupne ro-
bit s tym, ako rastu. Niedo z toho Vase diefa uZ asi robi, s nie-
¢im eidte nczadalo. Uvedtie prosim, ktoré z uvedenych &innosti Vase
dieta ovlada.

Odpovede: 1 - édno, robi to &asto

2 - urobilo to raz alebo dvakrét
3 - eSte s tym nczadalo

Vie sa napit z hrnéeka

UkédZe na to, &o chce, bez toho Ze by plakalo
Napodobiiuje ma pri domécich prédcach

Pouziva lyZiéku a nezaspini sa

Poméha doma pri jednoduchych priacach

DokéZe sa s pomocou vyzliect svoje obledenie
DokdZe si obut topanky (nezasnurované)

Dokéze si umyt a utriet ruky

Dé mi vediet, ked chce is? na noé&nik( zéchod)

TSN RS E I e T E
[pfwfvfvfjelwjnfnln]w]
wlv|uw|v]ju|wju]u[w]w]

Hr4 sa spokojne samo
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CeTeT-] ET=T=T=T=1 =]

eTwelwn] [8]wlew]n] [v]
[vTvle] [wlwlwTwlw] [v]

LH|H|H!»A|H]H|H[H|:—A|Iulul“

[cTeTsTenle] ] [(v]e] [nIn] [¥]
[w]eleTefulu] [v] [wTw] Cv]e] (=]

f) Kombinuje d (] lovéa k i
k) Je lyzidkou a vidlickou -17 ;| _;] ) je dve rézne slové (peknd bébika)
1) Hanbi sa, ked stretne ncznamni osobu prvy raz -1_ i _3- 2) g%cdukézaf. na prsty na nohach, ked ho o to
iadate
m) Hréd sa na skryvacku 1 2 3
=1 T T h) Pouziva mnoZné é&isl kocky, h k
o) Hré so mnou "tap-tap-tapudky” 1] |2 |3 o ( kocky, hracky)
— 1 i) Vie povedat krstné o
2. a) Vie driat hrkélku 1| 2| |2 ) i SNEnG MEn
e A (O i) Vie povedat me i i
b) Sustredenc sa diva na maly predmet,napr. 1 2 3 J P HE R [prioeiyia
hrasok =1 I = k) Rozumie slovu "zima™
c) DokéZe chytit maly predmet 1 12| |3
1 1 [ 1) Rozumie slovu * hlad "
d) Vie si dat predmet z riéky do racky 1 2 3 ks v a
e) Vie bichat o seba dvoma podobnymi predmetmi, ») Pomanuie tel farby i & ich g
ktoré drii v raékach 1] [2] [5] ) e el ¥ 1. ked fch neurd
| n) Tvori zéporné vet
£) Predmety chytd celou rukou 1 2 3 P y
L 4.
g) Vie uchopit maly predmet len medzi palec a
ukazovadik El B B &) DokéZe sa postavit bez pomoci na chvilku
h) Vie chytit? eeruzku a &arbat 1] |2| |3 b) Zo stoja sa posadi a opdt vstane
i) Vie stavat jeden predmet na druhy 1 i i c) Stoji samo aspod minGtu bez drfania
j) Vie postavit veZu z troch kocick 1 2 3
=1 1 d) Chodi, ked drZi ni
k) Vie postavit vefu zo 4 kocieck 1 2 3 ) £E 28 BE niekoho za ruku
— 1 7 e) Prejde s i 5 krok
1) Vie postavit vezu z B kociek 1} |2 |3 ) 3 amo aspo LA
=1 =l = f) Prejde dozadu 5 krok
m) Dr#i ceruzku v dlani 1| |2f |3 ) Freod SRR = NrnRay
n) Vie ceruzkou obkreslit zvisld &iaru EI E g) Vie sa posivat po zadodku
8, : h) Vie kopnut do lopt
a) Ked zmzvoni zvonéek, pohne sa alebo robi hluk B > P opty
. i) Vie hadzat loptu
b) Otac¢a sa za niekym, kto hovori )
1 2 3 j) Udr2i rovnovédhu na jednej nohe asi 1 sekundu
c) Sna2i sa napodobnit to, &o hovorite E 2 3 k) Vie vyskakovat a zoskakovat
= 1) Vie chodit po schod
d) Povie "mama" , a vie ¢o to znamcna 1 2 3 ) % po Ashopach
=) { J 5. Znepokojuje VAs nieé& I y
e) Hovori aspofi 4 dafdie slovd a vie,lo znamcnaji |1 2| |3 Vésgo gJi:.‘]t:‘l'.n 2 nicto vzhladow na rest a vjvoj
S |
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a) Jeho
b) Jeho
c) Jeho
d) Jeho

e) Jeho

rec
hmotnost
vyska
chovanie

celkovy vyvoj

Ano

Ni

HEBLER

SEKCTA K : TEMPERAMENT

Nasledujice otézky zistujo,
niektoré otazky zdaji byt navzdjom podobné, prosime,

vietky vyplnili.

ako sa Vade dieta sprava. Aj ked sa

aby ste ich

Ako &mnsto zodpovedd terajdie sprévanie Visho dieiata nasledujice-

mu popisu ?

Odpovede :

liZzne v

rovnaky dobu

th bt b=

- skoro nikdy

- malokedy

- nickedy
- &asto

- skoro vZdy

. Kazdy vedéer zadina byt ospalé prib-

Pri kTudnych éinnostiach (napr.roz-

préavanie rozpravky) je neposedné

o mA a

&o nemd rado

. Je kTudne s miernym naznakom toho

. Je milé (usmieva sa,smeje sa), ked

poprvykrat prijde do neznémcho prostr

64

HRERENTRE

() [ Bl [ (s
[ G B

[ G G L

10.

11,

12

13.

14.

15.

i6.

17.

18.

19.

20.

Jeho prvéd reakcia na navitevu
u lekdra je priazniva

Hram s mamic¢kou/oteckom venuje
pozornost len asi mindtu

Stolicu mava ka2dy deft v inom Case
(rozdiel je asi len 1 hodina)

Pri prebidzani je podrazdené
(mraci sa, narieka, place)

. Na neoblibené jedlo reaguje i v tom

pripade, ked je zmie3ané s jedlom
obTibenym

Ak si praje nieéo dostai (jedlo,
dardéek) ,alebo niedo robit,vydrzi,

ak je jeho prianie uspokojené aZ po
niekofkych minutdch

Pri obliekani je obyéajne kTudné
Pokraduje v &innosti, ktord préive
zadalo,i ked je miestnost hluénd
Silne reaguje na to, ked sa mu niedo

nedari {plaée, dupe nohami)

S obThubenou hradkou sa hraje
nepretrzite viac ako 10 minudt

Teplotu jedla si neviima, éi uZ je
jedlo horice alebo studené

Kazdy veder chce zjest alebo vypit
pred spanim niedo iné

Ked ¢akd na jedlo sedi kTudne

Na pochvalu reaguje birlivo

( smeje sa, skacde)

Ked spadne alebo sa udrie, plade

K neznédmym zvieratdim sa pribliZuje
a hra sa s nimi (mali psi,macky)
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21.

22

23

24,

25.

26.

2%

28.

29.

30.

31.

3z,

33.

34.

Prestane jest, otada sa, ked niekto
okolo prechédza

Zda sa, 2e nerozliluje rozdiel v chu-
ti znamych tekutin (rdzne mlieka a
Stavy)

Ked skiGma nezname miesta tak sa pohy-
buje bystro (z miesta na miesto)

Narieka alebo ffiuka, ked sa mu po
stolici vytiera zadoéek

- nikdy

- zriedka
niekedy
- &asto

-~ vidy

Odpovede

bW
)

Usmieva sa, ked sa s nim hraju
nezndme dospelé osoby

Zdvyha hlavu od hry, ked
vojdem do izby

Vydr2i viac ako 1 hodinu prezeranim
obrazkov v knihdch

Silne reaguje (plade, vrieska),
ked je sklamané

KaZdy dei zje pribliZne rovnaké
mnoZstvo tuhej potravy

1 ked je hladné a &Cakd, a2 sa pre
neho pripravi jedlo, vydrii
byt dobré

Bez protestu si nechava umyt tvar
(nekruti sa, neodvracia sa a pod)

Mno%stvo mlieka alebo Stavy, ktoré
vypije pri jednocrlivych dennych jed-
lach, byva vidy iné {rozdiel 50g}

Robi fyzicku éinnost ako je lezenie
skdkanie, posuvanie predmetov

Dérazne odmicta dalsie jedlo/pitie,

ked uz mé dost{ vypluva, zoviers
zavreté Usta, odstrkuje ly2iéku a p.)
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35

36,

37.

a8,

39,

40.

41.

42.

43,

44,

45.

46.

47,

48,

49,

50.

Doma sa aktivne hré s hradkami
( bicha, héddZ2e a beha s nimi)

Nev&ima si hlasy, ked se hra
s oblidbenou hrackou

K novym navitevam doma sa dieta
pribliZuje ( ide k nim)

Vonku sa hra za teplych i chladnych
dni o nezdé sa, 2e by si viimalo
teplotnych rozdielov

S inymi detmi sa vydrzi hrat menej
ako 5 mindt, potom odchddza inde

Na obrazkova kniZku sa vydrZi pozerat
i pri rusivych zvukoch { hikaciek
dut, zvonéek na dverdch a p.)

Olovrant chce ka2dy deid v inom éase
( rozdiel viac ako 1 heodinu)

Pri ukladani na denny i nolny spéanok
je dobré

S neznamymi dospelymi sa hned ddva
do redi

Silne reaguje (place, kriéi}, ked
nemb2e dokonéit hru

Hry.pri ktorych sa behd, skade sa mu
pa¢ia viac ako hry sedavé

Rozozna kedy je mokré a chce aby bolo
hned prebalené (prezleend)

Za hodinu strati zdujem o novi hracku
alebo hru

Ked chce niekam ist€, tak tam uteka

Na novom mieste { obchod, dom) je
niekolko prvych mintt opatrné

(dr2i sa ma, dr2i sa vzadu)

KaZdy defi sa mu v priebehu dia chce

spat v inom ¢ase ( rozdiel viac ako
1/2 hodinu)
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51.

52,

53.

54,

55,

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64,

65.

66 .

Ked ho vyrusim z hry reaguje mierne
zamradenim alebo vsmevom)

Oblickanie a vyzlickunie prijima
bez protestu

K cudzim dospelym Tudom mimo
domova sa chovéa priatelsky

Obdobie, kedy sa najviac telesne unavi
mava denne v rovnakom case

Je moZné ho priviest po dobrom k tomu,
aby neurobil to, ¢o sa nesmie

Prestane sa hrat a sleduje, ked ide
niekto okolo neho

(o] [w] [e] Cw] [u] G
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] ] (o] 3] 0] [e] [v] [&]

Po kratkom prerusSeni ( olovrant, cesta
na zAchod) sp vracia spidt k rovnakej
¢innosti

=1 [=]

Smeje sa alebo sa usmieva, ked sa
stretne 5 inymi detmi

Ak je jeden alebo dvakrit prisne
potrestané, vyhne sa zakdzanej ¢innosti

=3
L (] [w]

Pokraduje v hre s hrac¢kou i napriek
neoéakdvanému hluku z vonku (autd)
Nevadi mu, ked je Spinavé

KaZdé rano sa prebudza v inom ¢ase
(rozdiel 1 hodina a viac)

Mava svoje naladové alebo mrzuté dni,
kedy je cely ded podraZdené (mrzutéd)

Ked =i jeho hradku zoberie iné dieta
reaguje mierne (zamradi sa,usmeje sa)

-

Pri beznej ulohe ( obliekanie, uklada-
nie hradiek) vydr:i 5 alebo viac minit

Prestane jest a otdada sa, ked poduje
nezvykly zvuk (telefon, zvondéek)

o Y N O W Y 7 [ Y Y I 7 I N R Y

[E] ] E =] (= E E]
(=] =] (o] [ [e] (o] [&]
=] (el (=] o] [e] Cw] ]

68

K 69.
K 70.

Odpovede 1 - nikdy
2 - zriedka
3 - niekedy
4 - &asto
5 - vidy
67. Pri &esani vlasov,strihani nechiov a p.
vydrZi kTudne sediet
68. Pri rozrusSen{ alebo plad¢i sa velmi
pohybuje (dupe, rozhadzuje rukemi)
Pri umyvani tvaricky je dobré IE)
Jeho prvd reakcia pri stretnuti s nez-
némymi osobami v domacom prostredi je
priaznivd (pozerd sa na nich, natahuje)
V ¢asec obeda byva hladné

K 71.

i

73.

74.

75

76.

T

78.

79.

80,

I napriek mdéjmu varovaniu sa stdle
snazi dostatf na zakdzané miesto alebo
k zakdzanym predmetom

=1 021 =]
[o] Ca] [w]

Znstavuje sa, aby poriadne preskumalo
nové predmety ( 5 mindt i dlhsie)

Nevadia mu pachy a vone (dym, varenie,
vohiavky)

Ked zaduje, Ze¢ sa nickde hrajn deti
zdvihne odi od toho, ¢&o prave robi

HNEE EOEE EEDE]

=1 [=1 =]

Ked je uloZzené do postielky, zaspave
zhruba vZdy v rovnakom éase

Po napomenuti alebo potrestani ma
veImi zlu ndladu viac ako niekolko min.

Hanbi sa, pri prvom stretnuti
s inym dietatom

Pri stretnuti s cudzimi Tudmi je este
po 15 mindGtach ostraZzité

Lol [v] (o] [v] [w] [« [w] [}l =] ] ETe]
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Je mrzuté alebo plade, ked sa po prvy-
krat uwéi robit nejakd novd Glohu
( obliekanie, upratovanie hradiek)

] DR E MR ) E]E]
[w]

=l &= = [E]

[«] [w] [&] [w] [«] [«] [«] [w]

=1

69



81.

82.

83.

84.

85.

86,

87.

88.

89.

Vo vani sedi kludne

BRENERCRE

[ [ Gl 4 [
[ [ Bl 4[]

IBEEE

Nové schopnosti ( hddzanie, dévanie ko-
ciek na kopu, kreslenie) precviduje
10 mindt i viac

Nev3ima si rozdiel v chuti alebo
hustote jeddl

Ked je poloZené alebo posadené na nez-
ndme miesto (vozik v obchode, nova
sedacka,detskd zdhradka),boji sa i
ked som pri iiom

Ked sa mé hrat samo je nespokojné
(mra&i sa a pod.)

L)
V priebehu 10 minlit sa prispdsobi
novému prostrediu (doma, v obchode
na ihrisku) citi sa dobre

=1 =
[e] L] [¥] lEIIEl

Zdvyba hlavu od hry ked zvoni telefén
alebo zvonéek na dveridch

Na hranie si vZdy vyberd novia nezndmu
hrad¢ku, radsej ako ti, ktord uZ pozni

Pri hre se hra s réznymi hrackami
raddej. ako s jednou alebo dvomi
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SEKCIA

L P h K W N =

10,
11.
12.
13,
14.

15.

L:

ilesho rascz

Zapiste, prosim, do ni2iie uvedenej tabulky, ked
dieta vdfené n kolko vtedy va2ilo. Uvedte tie2 dlZku, obvod
hlavy a obved hrudnika pokial boli merané.

Déatum ;

Viha
v e

Dizka
v cm

Obvod

hlavy

bolo Vasde

hrudnika

............

............

............

............
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SEKCIA M : ¥V i r ani

. - ; ; o K
Eite skor ako za&nh deti hovorit, prejavuji <asto ndznaky
pochopenia niektorych slov a viet. Robi Vaie dieta niedo z
nasledujiceho 7

Odpovede 1 - éno, obydajne
2 - Ano, niekedy
3 - nie
a) otada sa, ked ho zavolame jeho menom i 2 3

b) prestane robit to, ¢o préve robi .
(i ked len na chvilu), ked Vy poviete
" NI E" (reaguje na zédkaz) 1 2 3

Ktorym z nasledujicich pokynov alebo utézok Vasde dieta
rozumie : ano nie

a) Si hladny ? 2

-

b) Chces spat 7?7

¢) Bud ticho

d) Pod sem

e) Chced eite ?

f)} Nerob to

g) Daj mi pusu

h) Nechytaj to

R ||| =]

i} Otvor usta

[y

j) Sadni si

k) Vypluj to

1) Prestafl

M| NIV | NN RN

=] e

m) Ide sa spat

72

M 3. Zac¢iatky rozprévania

a) Niektoré deti radi napodobfiuji to, So prave poéuli. Ako
¢asto napodobiuje Vase dieta slova 7

M

1 nikdy
2 nickedy
3 ¢asto

b) Niektoré deti radi pomeniivaji veci okolo seba.
Ako ¢&asto to robi Vase dieta 7

1 nikdy
2 nickedy
3 éasto

NiZfie st uvedené slova, ktorym by mohlo Va3e dieta rozumiet
a slova, ktoré by mohlo hovorit. Uvedte, prosim, &i dieta
slovém rozumie a &i ich tie2 hovorf{. MoZnost 2 {rozumie a

hovori) za3krtnite,
esSte nevyslovuje sprévne.

Odpovede:

4. Zvuky =zvierat
a) Bé& bé (ovea)
b) Mtau ( madka)

c)
d}

e)

Bu (krava)
Ga ga (kadica)
Haf haf (pes)

prosim, i v tom pripade, %e¢ dieta slovo

1 - rozumie, ale nechovori
2 - rozumie a hovori ich

3 - nerozumie ani nechovori

1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

73



5

a)
b)
c)
d)
e)
)
g)
h)
i)
kP
k)
1)
m)
n)
o)
p)
q)

a)
b)
e)
d)
e)

Nazvwvy
Odpovede:

Vtak
Motyl
Macka
Kuriatko
Krava
Pes
Osol
Slon
Ryba
Zaba
Kén

Lev
Opica
Sova
Tuéniak
Prasa

Medvedik

opravné
Auto

Autobus
Bicykel
Lietadleo

Viak

zvierat

1 - rozumie , ale nehovori
2 - rozumie & hovori ich
3 - nerozumie ani nehovori
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)

)

a)
b)
e)
d)
)
f)
g)
h)
i)
i)
k)
1)
m)
n)
o)
p)
q)
r)
s)

t)

"Nakladak"

Motorka

edlo a
Jablko
BanAn
Chlieb
Kolag

Mrkva

Syr

Kura
“Pitie"
Vajicko
Ryba
Zmrzlina
Dzus ($tava)
Miso

Mlieko
Pomarandé
Hréasok
Sladkosti
Spagety
Rohlik

Voda

pitie

75

1 2 3
1 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 F
1 2 3
i 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 E
I 2 3




MB. 0
a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)
k)

M 9. ¢
a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)
i)
i)
k)
1)

m)

blecdenie
Gombik
Kabat

Saty
Klobuk
Nahrdelnik
Tric¢ko
Plienka
Topéanka
Ponozka
Sveter

Zips

asti tela
Ruka (rameno)
Pupok

Tvar

Ucho

Oko

Oblicaj
Chodidlo
Prst

Vlasy

Ruka

Hlava

Koleno

Noha

76

2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 )
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

n) Pusa ( usta)

o) Nos

p) Zub

q) Palec ( na nohe)
r) Jazyk

s) Brisko

M 10. Miestnos+ti

Odpovede :

a) Kipelfa

b) PosteT

c) Spdlna

d) Stolicka
e) Dvere

f) Z4asuvka

g) Kuchyiia

h) Obyvacia izba
i) Sporak

j) Chladnigka
k) Drez

1) Schody

m) Stél

n) Televizor

o) Okno

1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

a zariadenia

1 - rozumie ale nehovori
2 - rozumie a ich hovori
3 - nerozumie ani nehovori

1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
2 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

T



M 11. Ve c i

a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)
i)
i)
k)
1)

Kvet
Zéhrada
Domov {doma)
Dom
Mesiac
Park
Dazd
Obloha
Slnko
Hojdacka
Strom

Voda

vonku

M 12. Hry a zvyéajnad &innost, komunikécia

a)
b)
c)
d)
c)
f)
g)
h)

Odpovede:

Kupanie
Ratajky
"Ahoj"
"Dobri noc”
"Nie"”

"Prosim”

“Dakujem” (Ti)

"Ano"

1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
3 2 3
o 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2

3 & 2

1 « rozumie, ale nehovori
2 - rozumic a hovori ich

3 - nerozumie ani nehovori

78

M 13. Popisné

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
1)
k)
1)
m)
n)
o)
p)
q)
r)
s)
t)

M 14,

Ospaly
Vyderpany
zZ1y
Velky
Rozbity
Studeny
Spinavy
Suchy
Prazdny
Jemny
Stastny
Horici
Hladny
Zraneny
Maly (malo)
Zlostny
Pekny
SmiAdny
Unaveny

Mokry

Ked sa deti

gesta, aby
dieta ?
Odpovede

slové

(popisuji situdciu)

[y
NI I IR Iw | R w]w |l
Wl iwlw|w|w|w|w|w|w|w|w|w|lw|lw]lw|w|w|wl|ew

zatinaju uéitf komunikovat., &asto pouZivaju
tak dali najavo, svoje prianie. Co robi Vase

1 =« e3te nie
2 - nickedy

3 - ¢&asto

79



a)
b)
c)
d)
c)
£)
£)
h)
i)
)

M 15,

a)
b)
c)
d)
)
f)
g)
h)
i)
i
k)
1)
m)

Natahuje ruku a ukazuje Vém &o drzi

Natahuje sa a podava Vam hraéku alebo
nejaky predmet, ktory dr2i

Ukazuje prstom na nejaky predmet alebo
zaujimavi prihodu

Samé od seba kyva na rozlidku, ked
nickto odchéddza

Natahuje hore ruky, aby tak dalo najavo,
2e sa chce popestovat
Kriti hlavou vo vyzname

nie
Kyve hlavou vo vyzname "dno”

Naznaduje "psst"” tym, 2e ddva prst
na usta

Ziada o niedo tym, Ze otvédra a

a zatvdra ruku

Posiela pusy ( na dialku)

Robi alebo sa snaZi robit niektoru
z nasledujiucich &innosti ?
Odpaved : 1 - 4éno, robi

2 - 4no, snaZi sa

3 - nie

Je lyZzic¢kou a vidliékou

Pije z hrnéeka

Cese alebo kefuje si vlasy

Cisti si zuby

Utiera si tvar alebo ruky uterdkom
alebo Spongiou

Nasadzuje si klobok

Obuva si topanku alebo ponozku
Dédva si nAhrdelnik,ndramok alebo
hodinky

Kladie si hlavu na ruky a ma zatvorené
oéi, akoby spalo

Fika, aby naznad¢ilo, Ze je nieco
hortce

Drzi lietadlo a robi, Ze "leti”
Dava si telefédn k uchu

Ovoniava kvetiny

80

1 2|3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
: | . [
1 2 3
x & 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
3 4 2 3
1 z 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

N

n) Tladi autidko alebo vozik 3

b

o) Predstiera,Ze prelieva tekutinu 3
2 jednej nédoby do druhej
pP) Predstiern, Ze lyZidkou mieda tekutinu 1 2
v hrnéeku alebo na tanieri

N

SEKCIA N : Starostlivos< o dieta

1

2) Kio sa okrem Vas pravidelne stard o diets ?
(Prosim zodpovedajte otdzky za kazdd osobu, ktoré
sa 0 dieta pravidelnec starf)

0d kedy?

Nie Ano Poéet hod. Uvedte vek
tyzdenne dietata
v mes.

e OE O O
wgpt ) [T 17
sy EDE CT OO
e+l I N O O O

Pani na
v. stréZenic Ll,LZ' L] 1 I l |
mimo VA3 byt
Pani na
vi. stréZenie l 1 I l 2 I l l | I | ,
doma u Vas

(T |
viii. Inak f_I-] [j;_1 [7 I __1 L

Popiste, prosim :

81




N 1. b) ]
Q:zrgghlﬁzgi’ goyod fzogby tejte formy . T T ] S— PO (mee— OIS
1 nemala som ini moZnost 10 . mesine. ... .... B e A e et i e S i W R .
2 mohla som si to dovolif 1L med R <« vy dewsaiaiwates il s i i G 45 B Y| [P ITI Sr SRR .
m T 12, WMeBIDC. o cvvervvswasinsa e b o/ih el o T i a6 | R e e e =
3 L Ty ¢ mp—— SE BRI G5 =i e B @0 e e tace Sun e H=50K Fwarin ThoTh | Sk et orer it gl e s
X myslela som i, e to bide fe soje dieth 18 BBBARC. i o5 o s var v vas ¥ e s e e L s YR N Tr R (L U
p :z;Qggsud ‘ 15.mesioc. . ..o.iuiiiiia.., ST ISR | R, g .
‘ A6 mEAR 5 A e s e | R B o | et i e ety g
Uvedte , prosim f........iiiiiiiiiiiiiiiiiiiinae AT MBI« v ey s | e R SR 5 o i e s e
) Ako 5te UpokSING. & tobto formsu Erarastlivosts ? AR meints o0 2 a2 0 ol 5 AR Rl e e wave lonlecte £ T el R iy s o E
1 velmi spokojnd N 3. KoTko duldich Iud{ okrem rodidov sa staralo o Vade dieta
" okt SHEREITE cez ded, od narodenia 7 f
3 I (Poditajte ka2dd skodlku alebo jusle uko 1 osobu) ::::[::]

N 2. Uvedte, prosim vietky formy starostlivosti o dieta od
jeho narodenia aZ doteraz :

Vek dietata Podet hodin Osocba Miesto
v mes. tyZdenne (napr.matka,ba- (napr.doma,
bic¢ka,suseda) v jasliach)

3 T 1 - PR x ol e Wik % s e Mg ROREN W |8 % aafes Smeds e s
2 MBS LRG ..« 555 ¥ s wmon womibe 5023 G5 i e B Sites A B | e DG 5SS B 6
3.mesiac..... GeeSE IR RORTREE & 4 W e 4 G § el i S R
A MESTAC. « voe vwnn «uin simsimas [P [PPSR | [
S eSS TR, « 65§ 55:5 roney sonomm hmen 51|18 5usTh 8 bsrie somen menmd B B |55 Vom monend Sie SERNE
G meSEBC . % 5 s s R B e § LI S W e L g § I SRR SR N
TiMESTEG s vowseny womna s soneeace ik wil[be s s G o de wse | o pemie s e wiwse .
B oEniBey i ien e oies 00 415 28ws 15k ond 28G5 va3 8 s veia e 5 0055 a5
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SEKCIA ©

0 1. Tento dotaznik vyplnil (gn)

Nie
i, Matka E
14 DFEE

iii. Nieckto iny
Uvedte, prasim, KTO :......c0vrivnvrennonnensan ¥ S 3 R

0 2. Uvedte prosim, kedy bolo vyplnenie dotaznika dokonéené:

Deni : D] Mesiac D] 199 I:I

0 3, Uvedte, prosim, rodné ¢islo Vasho dietata :

Lol L

Miesto na poznamky a pripomienky :

VEIMI PEKNE VAM DAKUIEME zA VASU POMOC

Po vyplneni poslite dotaznik na adresu

Odd.epidemioldégie n biometriky
OPKM

Limbovd 14

833 01 Bratislava
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