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DIETA A JEHO PROSTREDIE

Tento dotaznik je uréeny osobe, ktord sa najviac stard o Vase
sedemrocné dieta. Sme presvedéeni, Ze ste to Vy, jeho rodiéia.

Nasim cielom Jje zistit, ako rodinn& starostlivost, vychova a
ndvyky Clenov domdcnosti, méZu ovplyviiovat telesny a psychicky
vyvoj dietata.

Ako odpovede, zaskrtdvajte okienka, ktoré najlepsie popisuja
Vade dieta alebo situdciu, tgkajicu sa Vd3ho dietata. Prosime,
odpovedajte na v3etky ot&zky, ak je to moZné. Ak na niektorud
zodpovedat neméZete, alebo Jje to otdzka pre Vas nevhodni,
pregkrtnite Jju. Nie sG sprdvne alebo nespravne odpovede. Ide
len o popis situdcie a vyjadrenie VaZich n&zorov.

Na konci dotaznika méZete napisat svoj dopliiujici komentéar.

VBetky odpovede sG déverné.
DAKUJEME VAM ZA VASU POMOC



SEKCIA A : VY A VASE DIETA

A 1l.a) Mate taZkosti s Vasim dietatom, pretoZe chce presadit,
aby bolo po jeho véli ?

nikdy
zriedka
niekedy

casto

Ak & n o,

A 2, Coho sa obyZajne tykaja:
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i. Kedy ist spat

ii. Jedla

iii. Niektorych potravin
iv. Pomoci doma

V. Ranného vstédvania
vi. Domdcich préac

vii. Obliekania

viii. Niec¢oho iného
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Ak & n o,
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Ja
Moje dieta
Raz ja, raz dieta

Ani jeden z nas dvoch




A 4. Ako casto dieta odmieta ist

|
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A 5. Ako Casto dieta odmieta robit domAce price ?
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A 6. Ako casto mava vybuchy hnevu, alebo zlosti ?

[opJw]m]r]

véésinou
casto
obc¢as
zriedka

nikdy

vdésinou
casto
obcas
zriedka
neodmieta

nedostdva dom&ce préace

viac ako raz denne

vdésinu dni

najmenej jedenkrat tyZdenne
menej neZ jedenkrat tyzZdenne
nikdy

Ak ni kdy, prejditek A 9

Ak 4 n o,

do postele ?

A 7. Vyskytuja sa preto, Ze :

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Ako sa sprdvate, ked m& diet'a vybuchy hnevu ?

Nedostane to, &o chce

Nedari sa mu zrozumitelne vyjadrit
Ako reakcia na napomenutie, pokarhanie
Odmieta niec¢o urobit

Neupitalo pozornost

M& pocit, Ze sa nadrZiava sGrodencovi

Nem& konkrétny dévod
Iny dovod
Ak & n o,

popiste, prosinm, E}Y zv/. {ki..wndg}@R:Ti..ﬁﬁlﬁL%k
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vedi to

MoZné odpovede: 1 - casto
2 - niekedy
3 - nikdy
a) Nevsimate si to a pockdte aZ ho to

b)

prejde

PoSlete ho na chvilu pre&, napr. do
inej izby

Pokisite sa ho utisit
Pokisate sa s nim rozumne dohovorit
Pohrozite mu

Poviete nie&o hrubé, &oho neskorsie
Tutujete

Nechidte to na niekoho iného, aby sa
8 nim dohodol
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h) Capnete ho, alebo udriete
i) Skisite ho rozptylit
j) Okriknete ho

k) Iné

Popiste, prosim .....ccc00. e e S M R A e W

1) Miesto na pozn&mky k tomuto problému:

A 9. Ako casto robi nasledujlce :
MoZné odpovede : 1 -~ ¢asto
2 - niekedy
3 - nikdy
a) Opakovane kyva hlavou alebo telom
b) Ma tiky, n&hle trhavé pohyby

c) MA ing¢, nezvy&ajny prejav spréavania

Ak & n o,

prosim, popifite : .....ccciiececnccsnttncnannas

A 10. Ako &asto dieta beriete so sebou ?
MoZné odpovede: temer kazdy deit

2 az 5 krat za tyZden

raz za tyZdeit

raz za mesiac

niekoTkokrit do roka

nikdy

b
LI T I I |

a) Do blizkych obchodov
b) Do obchodného domu
c) Do samoobsluhy

d) Do parku, na ihrisko
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e) Na ndvitevu priatelov
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A 11.
A 12.
A 13.

f) Na navstevu rodiny 1 2 ' 4 5 6
g) Do kniZnice 1 2 3 ) 5 6
h) Na zaujimavé miesta 1 2 3 5 6

(napr.z00, mizeum)

i) Na zabavné miesta (kino, E) E) E) E E) :G—J
divadlo, lunapark)
DRORENNEN0

Poskytujete dietatu moZnost rozhodovat o jednotlivych
dennych jedlach :

j) Na kGpalisko alebo
na rdézne ihriské&

MoZné odpovede :1 - mdZe si vybrat akékolIvek jedlo, ktoré
je k dispozicii
2 - z mojej uZsej ponuky jeddl si dieta
vybera
3 - ja rozhodujem o druhu jedla
4 - dieta rozhoduje, ¢o chce jest

0

a) Pri hlavnych jedlach

b) Pri desiatach, olovrantoch

Dovolite dietatu vyberat si, &o si doma obledenie ?

M& moZnost spolurozhodovat ¢o si obleéie
M& moZnost vybrat si z poniknutého

Nemd& moZnost rozhodovat, ¢o si obledie

M& Vase dieta :
MoZné odpovede : 1 - &no a hr& sa s nin
2 ~ &no, ale nehr& sa s nim
3 - nie, nem&
a) Oblibené hracéky -~ maznadcikov
b) Stavebnice (napr.LEGO)

c) Poéitacové hry



A 14. KoXko mé&

A 15. Aké kniZky m& rado ? (2ahriite vsetko, Co plati)

A 16.

d) Bicykel

e) Kartové hry

f) Stolové hry

g) Detskd skladacku - puzzles

h) B&biky, babky, vojadikov

ii.

iii.

iv.

vi.

I NS PR N

svojich vlastnych knih ?

Knihy s mnoZstvom obrézkov
Knihy pribehov

Knihy, kde vystupuji strasidelné,
fantastické postavy

Knihy literatdry faktov (o autéch,
zvieratéch)

Rozpravky

Nemd rado knihy

Ako &asto si &ita:

MoZné odpovede:

a) Kreslené seridl
b) Casopisy
c) Noviny

d) Ni& z uvedeného

- jedenkrat za tyzZdeht

- jedenkrdt za mesiac
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jedenkrat za dva tyZdne
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- iba cez prazdniny, na dovolenke
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A 17. Rozprévate sa s dietatom pri domdcej préci alebo

A

inej éinnosti ?

nikdy casto
zriedka vzdy
niekedy

18 i. Ktoré konkrétne domdce préce vykondva ?

MoZné odpovede:

a) Ustiela si postel

b) Upratuje si svoju izbu

c) Robi si poriadok vo svojej izbe
d) Prestiera alebo odkladd zo stola

e) Stard sa o domdce zvieratko

f) Nie&o iné

Ak & n o,

prosim, popiste:

ii.Robi si tieto

a) PretozZe chce
b) PretoZe mu to

c) PretoZe za to

1 - &asto
2 - prileZitostne
3 - vébec nie
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nieGo dostane




A 19. Mate doma televizor ? A 23. Aké programy sleduje ?

4no nie neviem

K‘ 4no a dieta televiziu pozera
] a) Detské televizne programy

ano, ale dieﬁa televiziu nepozera
b) Iné programy
Ii nie
c) Detské videoprogramy

Ak n i e, prejdite k ot&zke A 27. d) Iné videoprogramy

A 20. Ako ¢asto sleduje VasSe dieta televizne programy, . .
alebo video ? A 24. Pozerite televiziu vsSetci spoloc¢ne ?

kedykolvek chce 4dno, casto

ked rozhodnem, Ze je to vhodné 4no, niekedy

skoro nikdy nie, nikdy

A 21. Ked mavate zapnuty televiz ? o § %
Y pruty oF A 25. Rozprivate sa s dietatom o tom, &o ste videli v televizii ?
MoZné odpovede : cely deii

vdésinu diia

polovicu diia

menej, neZ polovicu dfia

RN

A 22. Sleduje VasSe dieta televiziu, alebo video, ked su

ano, c¢asto

dwNeE
trr

dno, niekedy

nie, nikdy

a) Cez pracovné dni

b) Cez vikend

zapnuté ?
zo vzdialenosti mensSej ako 1 meter
MoZné odpovede : 1 - vidy ; g
2 - niekedy zo vzdialenosti 1 meter
3 - nikdy

zo vzdialenosti vicésSej ako 1 meter

a) &no, ale len pri hre ‘ R
vzdialenost byva rézna

b) 4no, sistredi sa na ne

c) nie, ignoruje ich

10 11



A 27. Hra Vase dieta pocitaCové hry ?

ano m nie E’

A 28. Ako CGasto sa hrd s cudzimi detmi okrem sGrodencov ? n&lokedy

c) Myslite si, Ze dieta je s Vami rado ?

ano, vidy

ano, niekedy

A 30. Vela deti m& uréité druhy Cinnosti alebo hraciek, ktorym

1 kazdy deit
2 ddva prednost.

2 aZ 6-kr&t tyZdenne

raz za tyZden i. Ako ¢éasto sa minuly mesiac hralo Vase dieta takto :

menej neZ raz za tyZdei MoZné odpovede :

nikdy
mélokedy
niekedy
casto

velmi &asto

Lol

1

5 2
nikdy 3
4

5

A 29 a) Ked sa znovu stretnete s dietatom potom, ked ste boli

hodinu, alebo dlhdie odlaé&eni, rozprdva V&m, Co robilo ? a) S puskami (alebo s predmetmi

pouZivanymi ako pusky)
b) S kor&lkami

m &no, vidy

a &no, niekedy c) S nastrojmi, n&radim

a zriedka d) S babikami, babkami

u nikdy e) S vla&ikmi, auticdkami, lietadlami

f) So &ablrami (alebo s predmetmi
pouzivanymi ako Sable)
g) S detskym riadom
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b) Zveruje sa Vam so svojimi pocitmy alebo starostami ?

ii. Ako &asto sa minuly mesiac hralo:

nikdy
a) Na domacnost (upratovalo, varilo)

K dno, vidy

5 gno, niekedy MozZné odpovede : é - :;llcgl{edy

[ “ ;

3 skoro nikdy 2 - giztgdy

—: 5 - veImi &asto
9

neviem (ako c¢asto)
b) S dievéatkami

<]~ ] ]
[~ o]
EEIEN

c) Na nejaka Zenska postavu
(napr. princezni)

12
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d) Na nejakd muzZskd postavu A 34 a) Kde sa hrd VaZe dieta, ked je pekné pocasie ?

(napr. na vojaka)

e) Na vojnu vonku

f) Na otecka alebo mamicku doma

v o

Slelelslslslolw]w]

2
g) Loptové hry _?'_J je mu to jedno
h) Splhalo, vyliezalo (na plot,
stromy, preliezacky)
j) Na stré&Zenie deti

b) Ako sa najradsej hra ?

rl_ samo

k) Prejavovalo zdujem o skutocné 1

auti, vlaky, lietadla 2

1) Prezliekalo sa do dievéenskych
Siat

m) Hralo sa s chlapcami

s inymi detmi

niekedy samo, niekedy s detmi

[l e o] ] » | <P
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vbbec sa nehré&
iii. Ako éasto:

[ 1 1 | - s
a) Preskimava nové miesta 1 E ,ﬂ 4 A 35 a) Hra rado sGtazivé hry (také, kde sd vitazi a porazeni)?
= F— —
b) M& z&Tubu v tvrdych hr&ch s padmi _X 2| [3] |a ano E nie |2
B ||
c) Prejavuje zdujem o pavakov, hmyz |1 3 4
) alekjao s%im&ko?/ p ¢, WY - ___4 | b) Ma vedlcu Glohu pri hre s inymi detmi ?
d) Snazi sa, aby sa neza3pinilo 1 3 4 —
- L &no ﬂ nie |2
M4 rado pekné veci 1 2 3 ) —
&) P it Oy X c) Rado si vymysla pribehy ?
f) Vyhyba sa nebezpecenstvu 1 2 4
LJ L1 X L &no EI nie X
A 31. Mate pocit, Ze dieta v dom&cnosti vladne ? A 36. Trvéate na tom, aby :
&no, zvyéajne &no, niekedy IEI nie, vébec MoZné odpovede : 1 - &no, vZdy na tom trvam
2 - niekedy na tom trvéam
3 - nikdy na tom netrvam
A 32. 2zadinate s tym, Z%e ste najprv prisna a potom povolite ? a) Slo spat v uréitom &ase
&no, zvy&ajne m &no, niekedy IEI nie, vébec b) Vas posluchalo

c) Jedlo to, ¢o mu date
A 33. Zbiera nie¢o Vase dieta (napr. znamky, mince) ?

) d) Bolo zdvorilé k dospelym
a ni N\ \A
no Ig e EI ‘\\Li‘ e) Bolo vnimavé k pocitom ingch
J
Ak & n o, ] \ s i
. f) UdrzZovalo sa v éistote
napiZte prosim, &o : %M W\L/\},\Tglﬁejﬂ/\\ MQ@V“L?)

< g) UdrZovalo svoje veci v poriadku

= w e >»{=F
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37.

a)
b)

c)

38.

a)

b)

Protestujete proti tomu, ak :

MoZné odpovede: 1 - a&no, vidy protestujem

2 - niekedy protestujem
3 - nikdy neprotestujem
Je prilis hluéné

Privedie si domov kamaratov

Vam skace do reci

Ak 4 n o,

Ako reagujete Vy :

okriknete ho a tym je vec vybavena
vysvetlite mu, preco nie
prisIdbite, Ze kipite neskorsie

dasto vdhate, ale nakoniec kipite

Ako reaguje dieta :

poslichne bez protestu
snazi sa Vas prehovorit opakovanym prosenim

hneva sa

16

SEKCIA B : O VASOM DIETATI A JEHO PROSTREDI

B 1. S akymi zvieratami je VaZe dieta v styku aspoii jedenkrat
tyZdenne bud vo Vasej domdcnosti, alebo niekde inde ?

a)
b)
d)

e)

doma inde nikde

Macka (y) 2
Pes (1) a
vtak (ci) ﬂ H

Iné zvierati E

Ak & n o,

Uvedte, prosim s akymi a napiste, kde sa s nimi stretéva
(doma = 1, .inde = 2) ? f

e AR Y

wrwv b s R4

5 alebo viackrat

B 2. VSetky deti sa zaspinia.
Ako Sasto sa Va3mu dietatu pocas dia:
a) Umyva tvar ?
1 vébec nie
i 1 - 2 krat
3 3 - 4 krat
n .
4 5 alebo viackrat
L]
b) Umyvaji alebo utierajd ruky ?
l n .
1 vébec nie
-
2 1 - 2 krat
jﬁ 3 - 4 krat
A

17



c) Umyvaja ruky pred jedlom ?
Menej neZ 1 hodinu

% vZdy

Vébec nie
2| obvykle
3| niekedy B 5. Ako casto sa VaSe dieta obvykle za tyZdeii :
—
4| prileZitostne MoZné odpovede : 1 - nikdy
— 2 - ojedinele, ale menej ako 1lx za tyZdeit
5| nikdy 3 - asi 1x za tyZdei
- 4 - 2 az 3x za tyzdeii

5 - kaZdy den

B 3.a) Ako &asto sa dieta obvykle kipe ?
a) Pomocuje cez deii

viac neZ jedenkrat denne .
b) Pomoduje v noci

jedenkrat denne
c) Neudrzi stolicu pocéas diia

B 6. Ako casto v priebehu t¢Zdiia je ponechané doma samo, alebo

d) Neudrzi stolicu v noci

EK Castejsie ako 1lx tyZdenne
h
4| jedenkrat tyZdenne

5

zriedka
s detmi mladZimi ako 12 rokov ?
b) Ako casto sa dietatu obvykle &istia usi ? a) cez dei :
1
1| viac neZ jedenkrat denne nikdy 3| menej neZ hodinu
2| jedenkrat denne 2| len na 5 minGt 4| viac neZ hodinu
-
Castejsie ako 1x tyZdenne
b) v noci :
4| jedenkrat tyZdenne "
| nikdy 3| menej neZ hodinu
5| zriedka 1
— 2| len na 5 mindt 4| viac neZ hodinu
B 4. Ako casto je dieta podas diia v miestnosti alebo v uzavretom . . S .
priestore, kde sa fajéi ? B 7. KoTIko c¢asu strdvi priemerne denne nasledujicimi &éinnostami:
i. ii.
pracovné dni vikendy i. v dioch, kedy chodi do &koly

- vébec
- menej neZ 1 hodinu

Cely deii MoZné odpovede :
Viac neZ 5 hodin E E 1 az 2 hodiny
- 3 hodiny a viac
3 - 5 hodin E H
1 - 2 hodiny n n a) V dopravnom prostriedku N E E

b) Vonku v lete

W

18
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c) Vonku v zime 2 §§ 4 iii.Po&as Zkolskych prézdnin
d) Sledovanim televizie X 3 4 MoZné odpovede : 1 - vébec
- g 2 - menej neZ 1 hodinu
e) S inymi detmi 2 3 f 3 -1 a% 2 hodiny
_4 | 4 - 3 a viachodin
£f) Tvorivou &innostou (malovanie, 2 3 }§
stavebnice) - || .
e - — a) V dopravnom prostriedku )(
g) Hr& sa samo 1 2 7@ 4 —
_4 - b) Vonku v lete 1
h) Robi si dom&ce Glohy 1 3 4 . —
i - c) Vonku v zime 1
i) éitanim knih pre z&dbavu 2 3 4 . —
- L - d) Sledovanim televizie 1
j) Hrou na hudobny n&stroj 2 3 4 . . . —
- | e) S inymi detmi 1
k) Hrou na poé¢itaci 1 3 4 . . —
L | f) Tvorivou éinnostou (malovanie, 1
stavebnice) —
ii.cez vikendové dni .
g) Hra sa samo 1
MoZné odpovede : 1 - vobec . —
2 - menej nez 1 hodinu h) Robi si domédce Glohy 1 7
3 - 1 aZz 2 hodiny . —
4 - 3 hodiny a viac l) Citanim knih pre z&bavu 2
_1
j) Hrou na hudobny nastroj 2
a) V dopravnom prostriedku —
k) Hrou na podéitaci 2
b) Vonku v lete —

c) Vonku v zime
d) Sledovanim televizie
e) S inymi detmi

£f) Tvorivou éinnostou (malovanie,
stavebnice)

g) Hrd sa samo
h) Robi si dom&ce Glohy
i) ¢itanim knih pre zdabavu

j) Hrou na hudobny néastroj

[rl<fedr|r] [»]r]e]r]r- D]
v [wfeded [viv[udn]o]w]

k) Hrou na poé&itaci
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SEKCIA C :ZIVOTNE UDALOSTI (2ZU)

Q QO 0 a O o 0

Q

10.
11.
12.
13.
14.

15.

15.

17.

Uv&dzame rézne udalosti, ktoré mdéZu deti rozrusfit. Prosim,
uvedte, ¢i sa niektoré z nich prihodili od doby 5 rokov veku
dietata:

4no a bolo velmi rozrusené
4no a bolo dost rozrusené
&no a bolo trochu rozrusené
dno, ale nebolo rozrusSené

- nie, nestalo sa

MoZné odpovede :

s wN e
[ I I |

Bolo zverené do starostlivosti
socidlneho dstavu

L=

[w]

elafle]e]alafafafafalalalafafa]e] [=]

Uhynulo mu domdce zvieratko
Prestahovalo sa

Zazilo sok, alebo sa zlaklo
Bolo niekym fyzicky poranené
Bolo sexu&lne zneuZité

Zomrel niekto z rodiny

Bolo odldéené od svojej matky
Bolo odla&ené od svojho otca
Dostalo nového rodica

Dostalo nového sirodenca

Bolo prijaté do nemocnice
Zmenilo opatrovnika

Bolo odlGéené od niekoho iného

Zac¢alo navstevovat novi skolu alebo
materskd Skolku

Zacalo chodit do skoly

el o] [v s v A sdsd v wdwwlod v [w] 5]
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Stratilo najlepsieho priatela

22

C 18. Rozrusilo Vase dieta este nieo iné ?

&no I!I

Ak & n o,

uvedte, prosim, Go a ako ho rozrusilo:

C 19. Miesto na poznémky:..... oiw ® wiw e eie e R R R PR

SEKCIA D : SILNEJSIE A SLABSIE STRANKY
V predchddzajicich 6. mesiacoch :

MoZné odpovede :

VWP

- neviem
D 1. Bralo ohlad na pocity inych Tudi

D 2. Bolo nekludné, hyperaktivne, nevydrZalo
v kIude

D 3. Casto si staZovalo na bolesti hlavy,
brucha, alebo na to, 2e sa citi choré

D 4. Delilo sa bez problémov s ostatnymi detmi

(o sladkosti, hracky, farbicky a pod.)
D 5. Malo casto vybuchy hnevu alebo zlosti

D 6. Bolo skor samotarske, hralo sa samo

D 7. Bolo v podstate poslusné, oby&ajne urobilo

to, ¢o od neho dospeli chceli

D 8. Robilo si starosti, vyzeralo ustarane

D 9. Snazilo sa poméct, ak bol niekto zraneny,

smutny, alebo sa citil chory

23

- nie je to pravda
- niekedy je to pravda
- je to urc&ite pravda

1

1
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Ak stdle navitevuje M §, vyplite 777777

] ]
D 10. Bolo neposedné, stdle sa vrtelo s
3 ! i 3 _: E 2.a) Navitevuje dieta sledované v Stidii ELSPAC Skolu ?
D 11. Malo aspoii jedného dobrého kamarata 1 2 9 :
- - ano "‘.‘ nie
D 12. Casto sa bilo s ostatnymi detmi, alebo 2 3 9
si na ne dovolovalo | L | Ak & n o, /‘ q OO
=1 % : 20
D 13. Bolo &asto neitastné, sklddené FK 2 3 9 b) uvedte, prosim, datum nastupu :........ 7.
S H b 5 :
D 14. Bolo medzi detmi dost obItbené 1 2 E 9 Ak nie,
D 15. Bolo roztrzité, nesGstredené S j 3 9 c) uvedte, prosim z akého ddvodu :.....ccceecevennns
— [
D 16. V novych situdcidch bol <} Yahk . % . - § s
straglo istotu < REvESiSy AT _L i} jﬁ i V pripade, Ze v stcasnej dobe nechodi do MS ani do Skoly,prejdite
— - k sekcii F.
D 17. Bolo dobré k mladsim detom 5
; ° i _2.. E : Ak chodi do materskej £koly alebo do skoly :
D 18. Casto klamalo, alebo si vymysSral
! ystalo ¥ i _3_ _: E 3. Kto ho vodi :
D 19. Iné deti ho hnevali, alebo tyrali
! SRG Bat X . _3_ _: MoZné odpovede : 1 - Vy sama
D 20. Casto dobrovoln dhalo iny ? 2 - V&S partner :
€ pomanalo inym 1 _( i _9_ 3 - stari rodic¢ia, alebo iny dospely
D 21. Kym nieco urobilo remyslel it 7 pribuzny
L ¢ PREIySLElE Bl e ki, i( 2 _9_ 4 - star3i sdrodenec
D 22. Kradlo doma, v 3kole, alebo inde 1] |2 9 5 - opatrovatelka
— - 6 - niekto iny
D 23. Vychadzalo lepsie s dospelymi, ako 2 3 9 7 - nikto, chodi samo
s detmi ! % A I N R a) do Zkoly (MS)
— — . L, ] ] ]
D 24. Bolo bojazlivé, Trahko sa vylakalo 1 3| |9 i. véésinou 1 2 3 i 5 6
D 25. Stustredilo sa na dlohu aZ do konca, 1| |2 9 ii. niekedy / 2 3 A 5 6 B
bolo pozorné L L -
a) zo skoly (MS)
3 . K3 ] _‘ _‘
SEKCIA E: SKOLA ALEBO MATERSKA SKOLA i. vaésinou Rk A 4 18] IS8
ii. niekedy /f 2 3t la] |s| e 7
E 1l.a) Navitevovalo dieta sledované v 5tddii E L S P A C niekedy = = =
materskd skolu ? i
i E 4. Ako cestuje :
ano nie B
MoZné odpovede : 1 - chodi peso
Ak & n o, 2 - cestuje verejnou dopravou
3 - autom
b) uvedte, prosim, v akom obdobi ju navitevovalo : 4 - chodi na bicykly
) e B ! J ato 5 - inak (na voziku, Skolskym autobu-

i.D&tum nastupu: MALLL ﬂ@ﬂ}. W. 3"‘(/ Wq som apod. )

Mo t"'*’\ m}ﬁ/ AuMmy (Wi Tt AUT\““ wd l/\M Loy — ﬂJL *—UO’O/
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a) do Skoly (MS) b) Kam ide ?

i. vé&ésinou E n MoZné odpovede : 1 - vddsinou
. 2 - niekedy
ii. niekedy u 3 = nikdy
i ™ — M
Ak i n ak, ‘ \ | i. K pribuznym 1 2 3
. | 4 — M
popiste, prosim :......... B S e e teenarancaaan ii. Ku kamarédtovi 1 2 3
iii.K opatrovatelke 1 2 3
by 20 shory o SRl
) 2o Skoly (MS) iv. Do druZiny i4 2 3
i. véésinou n v. Hra sa vonku 1 2 3
¥ - H
ii. niekedy n vi. Niekam inam 1 2 3
L] L} L}
Ak i n ak, X | Ak & n o, | J
| / /
popiste, prosim :........ Cetreseiaaan. S8 R 5 e ee o mn eeed napiste, prosim, kam :..... R L T T T T vefee

E 5.a) Ako daleko je &kola (MS), do ktorej chodi ?
c) Ak ide zo Skoly (MS) rovno domov, byvate v tom &ase vidy

. doma ?
menej, neZ 1 km
1 az 2 km m ano, vzdy
2 az 8 km dno, obvykle
viac, neZ 8 km 4no, niekedy

n skoro nikdy

b) Ako dlho mu trva cesta do Skoly (M§) ? /\.@ minit

E 6. Radi by sme sa dozvedeli, ako travi &as po &kole (MS). E 7. Ked pride dieta domov, &o najskér urobi ?
a) Ide obvykle rovno domov ? i naobeduije sa
&no [g\ nie B naolovrantuje sa
Ak n i e, neje, iba sa napije
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E 8. Co si dieta mysli o Skole (M§) ? b) Ako Gasto ich vystavite na takom mieste, kde ich méze
kazdy vidiet

MoZné odpovede : 1 - vidy
2 - obvykle vidy
3 - niekedy
4 - vdbec nie obvykle
; .
a) Te8i sa tam H @ 3 H niekedy
b) P4Ei sa mu tam 2 3 4 nikdy
¢) Stimuluje ho 2 ? 4
. | T — E 11. Ako sa chovAd dieta, ked sa vrati zo &koly (MS) ?
d) Boji sa tam chodit 1 2 4
Y| m 1 ™ MoZné odpovede : 1 - vidy
e) Rozprdva o svojich kamaratoch X 2 3 4 2 - obvykle
A1 - | - . 3 - niekedy
f) 2da sa, %e ho Zkola (MS) nudi 1 2 3 L 4 - nikdy
= 1 — ) ]
g) M& rado svojich uéitelov E 2 3 4 a) Je rozrusené 1 2 3 ‘
I R I R — —
b) Vela rozprava 1 3 4
E 9. Ak mu skonéi Skola (M$) a pride domov: — — 5
c) Je uzavreté do seba 1 2 3
MoZné odpovede : 1 - vzdy — — —
2 - obvykle d) Je kludné&, tiché 1l 2| |3
3 - niekedy — H H H
4 - nikdy e) Je velmi aktivne 1 _X; 3 4
. — r - —
a) Rozprdva o tom, o sa mu prihodilo |1 X 3 4 f) Je ospalé 1 2 3
— ] — M
b) Pyta sa, ¢o sa prihodilo Vam 1 2 X- 4 g) Je nahnevané 1 2 3 o
— — — —
c) CGita, Kkresli si alebo sa samo hra 1 2 X 4 h) Je hladné 1 E i{ 4
| __| - A —
d) Pozera televiziu 1 2 3 X i) Je pla&livé 1 2 3
e) Hrd sa s ostanymi detmi 1 2 i 4 j) Je tuzkostlivé 1 2 3
f) zaspi 1| 2] B _J j 4
asp 3 5 Chce sa pomaznat
AN [ I I k) P S _z
1 2 3
1) Je unavené - | “ ] 7] A
. m) Iné chovanie
E 10.a) Nosi domov veci, ktoré robilo v Zkole (MS), naprikilad ] p
vykresy ? ano 1 nie E

; X
&no m\ nie B Ak &4 n o, “\

Ak & n o, popiste, prosim, aké :

=]
[~]
Ce]
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E 12 a) Zaujimate sa o to, ¢o dieta v skole (MS) robi ?

&no, velmi
2 4no, viddésinou

3 nie, skoro vébec

b) Ste spokojni s tym, &o sa dieta v Skole (MS) uci ?

1 dno, velmi

4no, vdcésinou

>4

3| nie, skoro vdbec

c) Ste spokojni s tym, aké pokroky v £kole (MS) robi ?

4no, velmi

ano, vadésinou

=]

nie, skoro vébec

E 13. Kto sa okrem Vis pravidelne stard a dozerd na dieta v cCase,
ked nie je v skole (MS) ? Prosim, uvedte vsetky osoby,

ktoré sa pravidelne o dieta staraja:

a) Pocas 8kolskych dni v poslednych 6 mesiacoch :

i. o ii.
osoba ) ~ miesto

...-O- . esesse 2 seesses ----.1;.",.--
i

a) Pocas vikendovych dni :

i. : ii.

osoba )~ miesto

.-.-.Q:J\—:"-Q.A... ..................
a) Cez skolské prazdniny : \/

i. o ii. Y

osoba /' miesto f

E.‘mu

30

iii. I
pocet hodiﬁl

/
R R

iii. )
pocet hodin/|

iii.

Ak navitevuje sledované dieta M §, prejdite k sekcii F.

Ak navstevuhe gkolu :

E 14 a) Uvedte prosim, do akého typu skoly chodi ?

E 15.

E 16.

b)

a)
b)

c)

d)

d)

zdkladnd sSkola

Speci&lna Skola

Ak navitevuje Specidlnu gkolu,

Popiste, prosim dévody, preco dieta navitevuje

Specidlnu gkolu :
&no nie

Bola to jedind moZnost

Bola to najlepsia moZnost

Zo zdravotnych doévodov

Ak 4 n o,

Zo psychologickych dévodov

Ak & n o,

Z inych dévodov E]

Ak & n o,
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E 17.a) Kedy

E 18.

E 20.

b)

c)

a)
b)
c)
d)

e)

i. ii.
zaéina dietatu vyudovanie:....L.hod ..fl:.min.
PR

A 4
Kedy mu obvykle vyudovanie konéi:..il.hod .?hx..min.

(pouzivajte, prosim 24 hodinovi

sastavu)

Kedy obvykle odchadza zo Skoly ] 1 Y
domov : sve q.hod. ..i;l.min.

Ako VaSe dieta (podla Vas) bavi v 3kole :

1 - velmi ho to bavi
2 - dost ho to bavi
3 - vbébec ho to nebavi

MoZné odpovede :

Citanie F _X ?
Matematika X j ?
Pisanie 1 q ?
Hry A 2 |5
Prest&vky X j ?

L - L

KoIko deti zo svojej triedy poznalo predtym, neZ zadalo
chodit do &koly ?

\/
n Ziadne
jedno

a dve az tri

viac, neZ tri deti

neZ tam zacalo

nie Eg

Navitivilo niekedy &kolu
chodit ?

esSte predtym,

ano II

32

SEKCIA F : DIETA A JEHO VODNY CAS

F

1.

a)
b)
c)
d)

e)

f)

g)

h)

i)

3)

k)

Ako ¢&asto sa Vase dieta
&innosti ?

zaobera niektorou z nasledujicich

skoro kazdy den

2 az 5 krat za tyZden
1 kriat za tyZden

1 krat za mesiac
vbébec nie

MoZné odpovede :

bW
LI I I |

Chodi na n&boZenstvo

Chodi pléavat 5
Hra na nejakom hudobnom ndstroji 2
Chodi do skautu 2

Chodi do kriZku alebo klubu
s pohybovou aktivitou (judo,
tanec, Sport)

Prosim, popiste :

Chodi do Speci&lnej triedy 1 Eﬂ 3 4
pre taZkosti s ucéenim — — ]
f }
Progsim, DPOPLISEe £ ... .ccieiesiemsnioneemoniesonssiossionsesns s s
U&i sa cudzi jazyk l—i—l B lzl A
. f
Prosim, popiste, Ktory teveeeeersvrsvsrnssnsssossoonnnsns

Chodi do spevackeho krazku

Chodi do iného krizku

]
[vIs]
=K
EES

{ (/] £
Prosim, popiste :... VW’W(H\LJ Ceteeeneeaaan . (G,

Chodi na rehabilitéciu,
fyzioterapiu

Chodi k starym rodicom

=] =]
>4 Bd
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1)

m)

Hr& pocitacové hry

Pomdha v domdcnosti

Ako c¢asto robi s dietato
nasledujice Cinnosti :

Mozné odpovede :

a)
b)

c)

d)
e)
)

9)

h)

i)
i)
k)
1)
m)
n)

o)

bW
!

Kipe ho alebo sprchuje
Rézne rucéné préace

Spieva mu

C¢ita mu
Hrd sa s nim s hrackami
Maznd sa s nim

Hrd s nim aktivne hry (

nie,na schovédvacku, loptové hry)

Chodi s nim na ihrisko
do parku

Ukladd ho do postele
Chodi s nim pl&vat aleb
Kresli alebo maluje s n
Pripravuije pre neho jed
Vodi ho do krizZkov
Berie ho na ryby

Chodia spolu na z&pasy
hokej apod.)

AEHHE

m matka alebo ind dospelé& osoba

skoro kazdy den

2 - 5 krat tyzdenne

raz za tyzdern

menej nez raz za tyzden
nikdy

[elowlw]

< ~]
EEESS

EEIES
[v[o]w]

zipase-

alebo

o cvicéit
im

lo

[elele>drelelerl=] -] [zdrlsd
[T o xTwde] 24 (2] [eIeTw]
[efulv]ew]wlo] [w] Fad|w]o]o]
NN ES S K S NS R B R
PafofojolaJafa][a]|af[a]a]a]

(futbal

34

3.

p) Robi s nim dom&ce Glohy /)f n

q) Rozprava sa s nim A 2 n

r) Pomdha pri priprave veci 2 n
do skoly

s) Nieéo iné E‘ E B B @

&no E nie a )

Ak ano, J
napiste, prosim, o a ako &asto : ’
P R R 1 3 u
s 3| [4]

Ktoré Zeny sa na tychto aktivitdch s detmi podieraja ?
Uvedte, prosim vsetko, o plati.

&no nie
a) Matka dietata )ﬂ :;
S -
b) Nevlastn& matka 1 K
c) Stard matka -z E
BAY
d) Dospeld sestra 1 i{
- b
e) In& pribuznd X 2
— ——
£) Priatelka rodiny 34 %
g) Podnéjomni&ka _1_{ ;(
h) Pani na opatrovanie 1 X
i) Niekto iny 1 =
) ; B

-

Ak & no,

napigte, prosim, Kto f...eccieccecrccrcnncncrcccccccccen
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Ako casto sa na nasledujlcich aktivitdach s detmi podiera 8) Niedo iné
nejaky dospely muz ?

MoZné odpovede : 1 - skoro kazdy den .
2 - 2 - 5 krat tyzdenne ana nie E]
3 - raz za tyZden Ak & n o >
4 - menej neZ raz za tyZden ! "
5 - nikdy napiste, prosim, So a ako &asto : o

L R A I I R N I A NN Y T P S G AR

a) Kipe ho alebo sprchuje

R R I I R A I I T T I I N R S S

b) Robi s nim ruéné préce

F 5. Ktori muZi sa na tychto aktivit&ch s dietatom podieTraja ?
(Uvedte, prosim videtky moZnosti)

c) Spieva mu
d) €ita mu

e) Hrd sa s nim s hrackami &no nie

f) Mazn& sa s nim a) Otec dietata

g) Hrda s nim aktivne hry (z4&pase-

b} Nevlastny ot
nie, na schovavaéku,loptové hry) ) ¥ pkec

c) Stary otec

h) Chodi s nim na ihrisko alebo

d) Dospely brat
do parku ) pely

e) In ib
i) Ukladé ho do postele 1 Ing pribusng

£) Priatel rodi
j) Chodf s nim plavat alebo cvi&it } Priatel rodiny

Podna j
k) Kresli alebo maluje s nim q9) najomnik

h) Niekto iny

Ak 4 n o, \f/ )

uvedte, prosim, kto :........00...

e[ e PRI e 7 ]
RN E RN

1) Pripravuje pre neho jedlo

m) Vodi ho do kriZkov

n) Berie ho na ryby

F 6. Pomdha vaSe dieta v domdcnosti (pri upratovani, umyvani
riadu apod.) ?

——

o) Chodia spolu na z&pasy (futbal,
hokej apod.)

[oJaolwdowfo]efo] [v] [o] [o]o[v]v]u] o]

& .
p) Robi s nim domdce udlohy no, ale len z donttenia

q) Rozprdva sa s nim dno, niekedy sa pontkne, niekedy je prindtené

r) Pomdha pri priprave veci dno, vZdy sa pontkne

do &koly

[elelr] ele]elrfrie]e] 2] =] []e]rir]elr]
(vPonv][v]v]w]w[o]|o]o] o] [ [v]adwfo][o]o]
(wlofo]lu]ew]v]ojw]w]ud [wf [w] [tduw]wcla]w]

Dl oo [p]o]e]elx]a]a]|[a][a][e]ea]a]=]=]]

nie, odmieta pom&hat

nie, nesmie pom&hat

()] (8]
o] e Tuwledr
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Ak nesmie, z akého dévodu ? { Ak st mladsi ako 1 rok, napiste, prosim vek v mesiacoch.

Uvedte, Prosim f..c.eceesessscessccsccccssrcccccnnononne .
F 10. Ako casto robf s nimi nie€o z nasledujtceho:
F 7. M4 vase dieta k dispozicii nejaké miesto, kde si mdZe MoZné odpovede : 1 - skoro kaZdy deii
robit, ¢o chce ? 2 - 2 aZ 5 krat tyZdenne
3 - raz za tyZdei
4 - menej neZ raz za tyzdeii
d4no, ma svoju izbu 5 = nikdy
4no, m& svoj kutik v spoloénej izbe . — o o —/
a) Hraju sa s hrackami 1 Y 3 4 5
nie, nemd také miesto . . L4 - - —|
b) Citaju si spolu 1 _X 3 4 5
4no, ma ho niekde inde \ . - - - =
X c) Spievajd si spolu 1 g 3 4 5
/ X
uvedte, prosim, kdei......o.vvevees B TT T 1T d) Vyrdbaja veci, maluja, kreslia 2 3 4 ;‘
e) Chodia spolu von 2 ? -4— ?
F 8.\ M4 Vase dieta (sledované v &tadii ELSPAC) strodencov, f) Rozprdvaji sa spolu 2 3 4 ;
| yratane nevlastnych, ktori s nim 2ijG v jednej domacnosti? . - . - ||
g) Jedia spolocne 2 3 4 5
7 . . —-1 —t — ——
ano nie B h) H&adaju sa spolu z 2 3 4 5
L . L |
Ak n i e, prejdite k sekcii G. F 11. Nosi VaSe dieta obledenie po inych detioch ?
Ak & n o, &no nie
1 ey
F 9.a) Korko ma : - a) dno, po star§ich surodencoch 1 i
is Starsich bratov .o d S 0 .... pocet b) &no, po inych pribuznych X{ 2
( - d \
ii. starsich sestier ceesseneserfo... pocat i c) &no, po detoch priatelov 1 Y
A .
iii. Mladifch bratov teeecesensime.. pocet d) &no, z obchodu s pouZitym tovarom 1 -X
\ (tzv. second hand) L] ||
iv. Mladsich sestier T ../... pocet . I
e) nie, vZdy kupujeme nové veci 1 z
b) Prosim, uvedte vek : L | _
i. Najstarsieho brata cessescsessasaa rokov
—
ii. Najstarsej sestry cessessceessnne rokov /
iii. Najmladiieho brata =  ..... veecasrteee. TrOkOV 7
iv. NajmladSej sestru ieteeeeeeneses. rOKOV
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SEKCIA G : VYZIVA A STRAVOVANIE

G 1. Niektoré deti jedia po malych davkach cely deii, zatial &o

G

G

Ak in ak,

2. Kolkokrdt denne je teraz Vase dieta ?

iné deti obvykle &akajG na dobu jedla. Ako by ste charakte-
rizovali Vage dieta ?

je po malych davkach cely deifi, nemd Ziadne hlavné
jedlo (ranajky, obed, ve&era)

je po malgch davkach cely defi, ale mid tieZ
beZné hlavné jedlo

a m& beZné hlavné jedlo a medzi nimi neje
n inak

popiste, prosim ako f....ccccceccccnnocced 2

3. Mali ste v poslednom roku velké <taZkosti prindatit Vase

dieta zjest predloZené jedlo ?

&no, verké tazkosti

H &no, urdité tazkosti
&no, ale iba vynimocne

I nie 51

z‘ nie Ziadne taZkosti

Ak 4 n o,
a) Prosim, popi&te tieto problémy:

40

G 4. Stalo sa niekedy v minulom roku, 2e :

MoZné odpovede : 1 - &no, veImi ma to znepokojovalo

a)

b)
c)
qa)

e)

a)
b)
c)
d)
e)
)
g)
h)

i)

2 - &no, trochu ma to znepokojovalo
3 - &no, ale neznepokojovalo ma to
4 - nie, nestalo sa

Umyselne nejedlo dostatoé&né mnozstvo 1 3 Eﬂ
jedla — )
odmietalo jest jedlo, ktoré predkladate |1 5( 4
Bolo priebercivé 1 * 4

, — = H
Prejedalo sa 1 3
Bolo taZké naucit ho spravnym 1 3
stravovacim n&vykom - —
Zaujima nds jed&lniéek VasZeho dietata. Chceli by sme

vediet, ako casto, jeddva v sicasnej dobe nasledujaGce jedlo,
a to nielen doma, ale aj v 8kole, u starych rodicov a
inde.

Prosim, odpovedzte na kazdd otdzku, i ked dieta toto jedlo
nikdy nejedlo.
MoZné odpovede : - nikdy alebo zriedka
- 1 krat za 2 tyzdne
- 1 aZ 3 krat tyzZdenne
- 4 aZz 7 kr&t tyzZzdenne
- viac neZ 1 krat denne

bdwNnE

Klob&sa, saldm, parok,
Hamburger, fasirka

Sunka

Miso hovddzie, baranie, brav&ové
Vnatornosti

Kura, morku

Ostatnd hydinu (hus, ka&icu)

Ryby (nie smaZené)

T N N O s I

Rybie konzervy

BRI EIEIEN N RN

LofoJoufoJoJulo]o]w]

g eoaln|w[ob]w]

2

[(mlreD>drisdrxlr]r]

I
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T -% ——31 —ﬂ —5-\ G 8. Ako céasto jeddva v sGCasnej dobe VaSe dieta :
s 5 i ty 1
j) Vyprazané ryby, rybie prs LI QS BN A MoZné odpovede : -
povede : 1 - nikdy alebo zriedka
i 5 s
3 jality (krevety, humdre E 2 3 4 2 jedenkrat za 2 tyZdne
to Horeke spectatty threverysmumare, I &1 12 S L et ysaanng
— ———‘ - —‘ 4 - 4'a2 7 krat tyZdenne
1) vajicka _X‘ 2 3 4 i 5 - viac ako 1 krat denne
3 5
m) Syry i 2 - a) Fazulu ? ‘
; 1 3 4 5 -
n) Pizzu L e H M H b) Ostatné strukoviny 1| |2
o) Zemiaky opekané, hranolky, chipsy 1 K i i _5_ p—— T :
4 1 2 _% 4 5 ||
p) Zemiaky varené EN gy - — d) Tmavi zelend listovd zeleninu 1 —X
—_— 1| |2 41 |5 (kel, Spenat, brokolicu kapustu) =
q) Ry L — [ e) Iny druh "zelenej" zeleniny (karfiol,|1 2
r) Cestoviny 1| |2 4] |5 zelena fazulka, pér a pod.) L
— - 1 1 - 1 1
4 5
s) Knedle L:_L_‘ @ ﬁ L_ L £) Mrkvu i _:
g) Ina korehfiovi zeleninu (zeler, 1 2
petrZlen a pod.) L
G 6. Jeddva Vade dieta tuéné mdso ? h) paradajky ﬁ E)
" —_— i) Hlavkovy Salat, uhorky a ind su- 1 E}
rovi zeleninu L
'A &no, niekedy j) Papriku 1] [2
; —
nie k) Potraviny zo séje z 2
n nikdy neje mdso 1) Burské oriesky 1
c 7. Ako asto jeddva vypréZané jedla (mdso, ryby, vajeia, slaninu, m) Iné orechy 1
" fasirku)? ] . _ il
n) Cerstvé citrusové ovocie 1 2
= (pomaranée, mandarinky, citrény) L
i bo vynimocéne ]
1| nikdy alebo 0) Iné &erstvé ovocie (jablkd, banany, 2
X raz za 2 tyzdne broskyne a pod.) L
st za tyzdefl p) Konzervované ovocie E
_3_ 1 az 3 kr y (kompoty, susené ovocie a pod.)
4 4 a% 7 krat za tyzdei
] q) Jogurty 2
& j§ie ako raz denne
_5_ éaskalnl r) Mlieény puding, ryZovy n&kyp,
krupicova kasa
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— M = MM b) Kolkymi &ajovymi i Ekami
s) Mila&iky 5 'N = ﬁ‘ 5 potravin ?J vimi lyZiékami cukru dochucujete tento typ
— -—1 1 —
t) Tvaroh, Termix 1 j 3 4 5
. —‘{ —~ — m nesladim
u) Zmrzlinu, mrazené krémy, nanuky 1 _X 3 4 i -
7 2 polovidkou &aij j i&
v) Buchty, kol&&e, 3isky, lievance j 2 Z 4| |s - cajovej lyzi&ky
— 3| Jjednou &aj i
w) Majonézu, tatarskd om&&ku b w 31 |4] |5 - Jovou lyZickou
— — 4| dvoma Gajovymi i dkami
z) Keéup, horé&icu 1| |2] |3 5 | J 1 lyZickami
=1 o — 5 viac ako 4 Sa s s % .
%) Korenie E 2| |3 |af |s ] voma Cajovymi lyzickami
i I ||
€) KoIkokrat tyizden : 2
G 9. Jedava Vase dieta na rafiajky potraviny z obilovin ? x ne md tento typ jedla s mliekom
ano @ nie El krat
Ak &4 n o, ktoré:
MozZné odpovede : nikd G 11. Ako & & s . .
P vw]nilynoéne © Casto v sGSasnej dobe Vase dieta jed4dva :
raz za 2 tyZdne MoZné odpovede : - nikdy, alebo vynimo&ne

1 aZ 3 krat za tyzdei
4 aZz 7 krat za tyZden
GastejSie ako raz za tyzden

a) ovsené vlocky, Musli m [E‘ E] E‘ IEl B
b) Celozrnné pecivo, alebo pe- a) Chrumky
¢ivo 2z ovsenych otrib B B E‘ @ B

b) Susienky a oplatky poliaté Sokoladou

c) Iné (cornflakes, burizony)
[X] E] El E] E! E] ) Iné susienky a oplatky

d) Sggolgd: mlieénu, horkd, bielu, &oko-
s oV ¢ink Milk
G 10.a) Ako &asto sG tieto potraviny poliate alebo o Y (MilkyWay, Mars apod.)

raz za 2 tyZdne

1 aZ 3 krat za tyzden

4 az 7 krat za tyzdei
Castejsie nez raz za tyZden

oOUe WwNE
[ I |
U b WwN e

ochutené cokoladou ?
e) Iné sladkosti (bonbény, 2Zuvadk
Y, 1
ovocné cukriky a . ’
vZdy Yy apod.)

niekedy

n nikdy
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G 12. Kolko sladkosti zje v priebehu celého dia ? :
(Ako jeden kus poEitajte napr. Zuvacku, miénik a pod.) c) Coca-Colu, Pepsi-colu, kofolu :) B E; 4] Is]
d) Iné Zumivé napoj i A 1 L 'ﬂ 1
— poje ako limonéad
1| 1 - 2 kusy YaPOd-Xde 3| |4a] |5
e) Len vodu 11 |2 _;X — ]
X 3 - 5 kusov 4 5
/ f) Len mlieko ;ﬁ ?j — 1
3| 6 - 10 kusov ] a N 3| |4 5
|| g) Koktaily, ochutené mieka 1| 12 2l [5
4| 11 a viac kusov I :L 2
5| viac ako 20 kusov G 15
s . Ako Casto pije nizkokalorické i :
Ei nikdy neje sladkosti kym obsahom cukru alebo diétngeiiggggl;cké népoje s niz-
vzdy
G 13.a) Kolko vazi &okol&da, alebo Sokoladové ty&inky, ktoré zje ?
niekedy
E 30 g : ,
E‘ nikdy
2 50 g
3| 100 g G 1l6. Ak pije nédpoje typu - & s gt .
- bez kofeinu 3 ¥pu Gesa~cala, #ke Cadto af tiste nApoje
Ll &okoladu neje
vzdy
b) KoIko kiaskov ty&iniek alebo balickov oby&ajne denne zje ? E’ niekedy
=
1| menej nez 1/2 nikdy
2| jeden denne ﬁé nipoje typu coca-cola nepije
E dva denne
/
71 tri a viac denne G 17. Aky druh peiva vdc¢sinou jedava ?
7] ?
MoZné odpovede : 1 - obvykle
. 2 - niekedy
3 - nikdy

G 14. KoTkokrat tyzdenne teraz pije tieto napoje :
a) Biely chlieb (p&eniény)

MoZné odpovede : 1 - nikdy alebo zriedka
2 - 1 krat za 2 tyZdne
3 - 1 a% 3 krat tgZdenne b) Tmavy chlieb (Zitny)
4 - 4 az 7 krat tyZdenne
5 - viac nez 1 krat denne c) Celozrnny chlieb (graham)

d) RoZky, alebo sendvié

K |
'_ E I e) Obycajne neje Ziadne peéivo
ARERERE

[(rTeTrTFrT+]
[ [oud mloedac]

«P*(iu l wiu ruJ

a) Ovocné dzisy 2z plechovky alebo

z karténu
b) Dzisy z Cerstvého ovocia &i zeleniny
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G 18.a) KoIko suchych krajcov chleba, sendviéa alebo roZkov

zje v priebehu dia ? G 20. Aké mnoZstvo mlieka vypije Vase dieta ?

menej ako 1 krajec MoZné odpovede : 1 - nepije mlieko
2 - menej ne% 150 ml denn
a 1 aZ 2 krajce 3 - 150 az 300 ml denne €
4 - viac ne% 300 ml 4
" 3 aZ 4 krajce g enne
n ¥ wisho vias krajooy a) Plnotuéné kravské r E ’? F
b) Polotuéné kravské 2| 5] (4]
b) KoIko natrenych krajcov chleba, sendvi¢a alebo . —| || -
rozkov zje Vase dieta v priebehu dfa ? €) Nizkotuéné kravské X 2 = 2
menej ako 1 krajec d) Susené j£ :; ?; 7?
S ¥ 3 beafos e) Kozie alebo ovéie K B B n
3 aZ 4 krajce f) séjove K_ ;— ? r
5 alebo viac krajcov g) Materské A _2- ? T
h) Ineé B :; j;
G 19. Aky druh tuku pouZivate pri priprave pokrmov pre jﬂ [ | 1“1 _J
Vase dieta ?
i ii
na pe¢ivo,na %alaty na vypréaZanie diic [E; nie EE

a4no nie &no nie

Ak & n o, napiste, prosim aké a aké mnoZstvo :

a) Maslo, mast

b) Rastlinné maslo (Rama,
Veto, Flora a pod.)
c¢) Pomazankové maslo G 21. Pije Vage dieta Gaj ?

d) Slnec¢nicovy, s6jovy olej

oo [f] e I

a) Kolko silok caju vypije denne ?
Nezahffiajte do po&tu bylinkovy &aj!

e) Olivovy olej Ak &
n o,

f) Repkovy olej

g) Ing rastlinny olej

h) Iny tuk

[eledre]lep - ele]r]
Tad e b e [wdwdwg

[ I R 2 N N W =
Ll o D] v [ ]

b) Kolko lyzi&iek, alebo koci ]
mu d&vate do éallky ? ciek cukru

Ak 4 n o, uvedte aky :

(i) na peéivo, éaléty.............................A

(ii) na vyprdZanie.....cceceevescccecaccncssscnnend
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) Kolko mlieka mu ddvate do éaju ? G 23. Pije Vase dieta niekedy bylinkovy &aj ?
c ?

dno, casto

% %ziadne mlieko dno, prileZitostne

2\ mdlo mlieka nie, nikdy

_3_ asi 1/4 S4lky mlieka

4l asi 1/2 8&lky mlieka &k W n. o,

5| asi 3/4 sélky mlieka Y BSets v minuiom cysani 7 Ju VYPile vase Uz
|i este viac mlieka b) Prosim, uvedte druh bylinkov§ch ¢&ajov, ktoré pilo -

za/posledné % mesiaCﬁ: ‘ Sl \

A \ ~ . [
G 22. Pije Vase dieta kévu ? VA F.ko Y IMMUVQ }?Y‘QM/M\“YV\R‘% bt
nie L y ) 1 G
D ¥ &3
G 24.a)Existuje es&t iné Jjedlo zdravej/ vygzivy, ktoré Vase

ano
dieta beZne jedava, alebo pije ?

ano nie @
Ak & n o, \}\'

j Ak & no
a) KoIko S&lok akejkoIvek ka_vy (zrnkove], i
instantnej, bezkofeinovej) vyplle ?

%‘,.

b) Napi&te, prosim, ktoré : ‘

b) Kolko lyziZiek, alebo kociek cukru 5 S R o 5 8 6 R 0 D 9 6 6
mu d&vate do salky ?

c) KoTko sdlok bezkofeinove] kavy G 25. Ochutnalo uZ vase dieta alkohol ?

vypije ?
s ano nie %
d) Kolko #&lok zrnkovej kavy vypije ? .
Ak an o,
d i ?
e) Kolko mlieka davate dietatu do kavy ? a) Kolkokrdt za posledny mesiac ? g
b) Uvedte, prosim, aky druh alkoholu
] Ziadne mlieko % 5 BT W 58 SR S B R R R TR O e % 7m = i
2| trochu mlieka
3 asi 1/4 salky
T i 1/2 Z4lky G 26. M& VasSe dieta v sucasnosti vegetari&nsku stravu ?
asi
B . e (8]
5 asi 3/4 8alky no 1 nie
6 este viac mlieka
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G 27.

G 28.

i ile j adnsku stra
M4 Vase dieta v sucasne] dobe veg
3iadne, mdso, hydina, ryby, vajcia, maslo,

M4 Vase diet
diétu ?

Ak & n o, prosim, napiste akua :

esesssessecssssses e

ano II

ano II

essssssenc e

52

vu (t.3.
mlieko, syr)?

nie gg

a v sudasnej dobe nejakd gpecialnu

nie Dﬂ

seos oo

A

SEKRCIA H : STRAVOVACIE NAVYKY A ZVYKLOSTI

H

1.

a)
b)
c)

d)

)

g)

a)

b)

d)

e)

Ako vystihuji nasledovné vyroky VasSe dieta, sledované v
nasej staddii.

MoZnosti : 1 - &no, viésginou

2 - &no, niekedy

3 - nie, vébec nie
Rado ochutndva rézne jedléd
244 sa, Ze rado je
2d& sa, Ze dava prednost sladkym jedl&m
Zzda sa, Ze d&va prednost pikantnym jedlém

S jedlom sa skér hrd&, neZ poriadne je

Je veImi vyberavé

[olefBfu]uw]w]x]

Zje v8etko, ¢o m& na tanieri

plrrlelvisr]

S detmi s niekedy problémy, ak maja zjest wuréity druh
jedla.

Ako tito situ&ciu riesite ?

- &no, védcésinou

- &no, niekedy

~ nie, vébec nie

- nem& problémy s jedenim

MoZné odpovede :

oW e

Ak problémy nemdte, prejdite k otdzke H 3.
Ak & n o, ako ich riesite ?
Necham ho vybrat si nieo iné

SnaZim sa ho nab&dat k jedlu hrou
alebo rozpravanim

Zmiegam toto jedlo s nejakym inym,
ktoré m& rado a bude ho jest

Nech&m ho, aby si dalo na jedlo omacku,
ktord prekryje jeho chut a vzhlad

Snazim sa ho prehovorit, aby zjedlo
aspoii malé mnoZstvo jedla

B4 =] =] = 1]
(o] o] [v] I w]
Lot [ud Bod [w]xd
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— — e) Mlieéne vyrobky kaZdy den (vr&tane @
0 peosee migy e e sty [ [ (A reeeLiny Jogurea) =
i, « [ {0 ) i s crtee LD
?) Chinin ms nejeks odmemu (cukedky, hrackw) Ld (Al | } st viatin, 5 e me fantont N
h) Ak nejaké jedlo nechce, odnesiem ho a dé&m :L ji Bﬂ 9 a ! < € []
mu nieéo iné — H 5. PokG3ate sa zaradit do Jedalni&ka V&sho dietata niektory
i) SnaZim sa nerobit z toho problém Eg ji Eél z nasledujdcich druhov jedla alebo alebo ndpojov ?
j) Skusim mu dat také isté jedlo v iny deii _1_ i MoZné odpovede : ; - ggg: :?zziggu
k) Urobim nie&o iné 3 - zriedka, alebo nikdy
Popiste, prosim : ....ccciiieiieiacann, }:/l a) g:;ggzg:ﬁ)jedlé (napr. prirodnt ryzu,
N TS ey o Yon atete @ miektores " a0 el et cbeaton cury
MoZné odpovede : 1 - &no, vdc&inou ¢) Jedld s nizkym obsahom tuku alebo

2 - &no, niekedy . Gplne bez tuku
3 - zriedka, alebo nikdy
d) Jedld s nizkym obsahom soli

a) Pom&h& mi pri rozhodovani, ¢éo uvarime tym,

P ] ené tam om
. ’ dl a al ebo na
2e sa pozrle do chladnley alebo do spa ize oje Obohat vl in c

f) Jedlai alebo népoje obohatené Zelezom

[eIsTw] =] [&] [=]
[eJew] [«] ] [=]

b) Chodi so mnou nakupovat, vyber& jedlo,
ktoré kapime

N EEE

H 6. Uvedte, prosim, ako Gasto Vase dieta v drioch, v ktorgch
chodi do skoly je v uvedenom Case :

c) Pomdha mi s varenim a s pripravou jedla

i i ierani na stél MoZné odpovede : = nikdy
d) Pomsha i pri prestier raz za dva tyZdne
raz za tygZden
2 aZ 4 krat tyzdenne
5 krat taZdenne
neviem

oTwle] [»] [v]

ee1=] =] B+
EIebd =2 [v]

e) Pomdha mi pri odkladani zo stola

H 4. M&te nejaké pravidla, ktoré sa snaZite pri rodinnom
stravovani dodrzat ?

VOB WN R
[ I

&no
a) Pred vyudovani n E
a) Varené jedlo denne o) besotiams. n E
b) Kazdy deii &erstvé ovocie o n E
c) Mdso, vajcia, ryba alebo syr kazdy deii 1
d) Zelenina alebo Salit denne
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d)

e)

£)

g9)

h)

7.

a)
b)

c)

d)

e)

)

9)

h)

i)
3)

Odpoludnia do p6l piatej

odpoludnia, medzi pol
piatou a Ziestou

VeCer medzi Siestou
a pol 6smou

Veéer medzi pol &smou
a deviatou

Veéer po deviatej

Ako &asto v diioch, kedy chodi do &koly, je pred vyucovanim

niektory z nasledujicich

MozZné odpovede :

VO WNE

Neje ani nepije
Pije, ale ni& neje

Ceredlie (obilniny)
bez mlieka

Ceredlie (obilniny)
s mliekom

Chlieb, alebo hrianku

Sunku, vajcia, parky,
alebo syr

Chrumky alebo nie&o
pikantné

Sladké susienky, cukriky,
cokoladu

Ovocie

Jogurt, pribinaéik,
termix a pod.
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(=] =] B<T=
=] B (o4
(=] [=] (=] (=T=]

Le] fef ia)[elul

el || [ e
B [w][a]|b]s]

4 [

pokrmov, &i nédpojov ?

nikdy

raz za dva tyZdne
raz za tyZden

2 az 4 kré&t tyZdenne
5 krat taZdenne
neviem

[ole] o] [o] [oTw] [v] [wwTw]
[wTo] [w] [w] [wle] [w] [w]w]w]

[eTe] o] [=] [eTe] (=] [2T=]=]

[oTe] [o] (o] [aled [u]

LeTe] o] (o] [eTw] (o] [eTeTe]

k) Ochuteny mlie&ny n&poj
(koktail a pod.)

1)

a)

b)

c)

Niedo iné

Ak & n o,

4 B
(=] [»] [¥]
(] [v]
(=] =]
T~ @ =]
L] [=]

napiste, prosim, &o a ako &asto: i

S - I s B -

KoTkokrat v tyzdni, ked navitevuje sSkolu m& VaSe dieta
napoludnie :

MoZné odpovede :

Vareny obed v Skole

Bali¢ek s obedom pripra-
veny doma

1 - nikdy

2 - raz za dva tyZidne

3 - raz za tyZdeit

4 - 2 az 4 krat tgZdenne
5 - denne

9 - neviem

e

0

Prichddza na obed domov B B B m E)

Ako €asto sa pytate svojho dietlata, &o v Zkole jedlo ?

wlwle]

nikdy
obcas
dost casto
véésinou

v 8kole neje



G & iet Y i C H [ ] ] [ 1

H 10.i. Ako Gasto m& Vase diete v Skolskom tyzdni na vecCeru : d) LyZicou alebo rukami i‘ 2 3 T 9
- - = |

MoZné odpovede : ; - 2;’ztdlz(a I e) S dospelymi 1 2 3 4 9

3 - raz za tyzden £f) S ostatnymi s | B 4 | N o |

ymi detmi, ale 1 2 3 4 5 9

; - g i:e4 krat tyzZdenne nie s dospelymi - - | - L

- e — R — I I

9 - neviem g) Samo 1 2 3 4 E' 9

a) Cerstvo pripravene teplé E‘ m El El E] Podas dni, ked chodi do &koly

jedlo
E H 12.a) Pije v skole mlieko ?
E &no nie @

b) Pije mlieko doma ?
ii.Snazite sa pridavat vidy este zeleninu ? &no nie EI

b) Zohrievané jedlo

c) Studené jedlo

ano

H 13. Ak dietatu neddvate zeleninu, zakrdzkujte, prosim, tito
Ak & n o, aku : éislicu 7 a prejdite k dalsSej otazke.
Ak dietatu poniknete zeleninu, ktory 2z nasledujicich

a) Cerstvi vyrokov najlepsie vystihuje jeho postoj k tomuto jedlu ?

b) Mrazeni

MoZné odpovede : - &no

1
2 - niekedy
3
9

c) Konzervovand - nie

- neviem

H 11. Ako je svoju ve&eru :
3né od d 1 - nikdy a) Ked mu pontknem zeleninu, odmietne ju
MoZné odpovede @ -
;2; - ;:: :2 ?—_;;d:gZdHe b) Je len jeden alebo dva druhy zeleniny|1l j
& - 2 ek 4 Gl BSEATES c) Zeleninu je len ob&as, 1 - 2 krat )
5 e do tyzdfia

d) RadSej md Cerstvi neZ varenid zeleninu

a u H e) Zeleninu je pravidelne (viac nez

n E E 2 krat do tyzdiia),ale ho treba nitit

f) Zeleninu je pravidelne (viac nez @
2 kr&t do tyZdna) a netreba ho natit

a) Posedia&ky pri stole

b) Na podnose na kolendch

(o] [d]w] [d]e]=]

c) NoZom a vidliékou

(o] [w]w] [ele]w]

[o] [o]o] [w]w]w]
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H 14. Ak dietatu neddvate ovocie, zaktizZkujte, tdto é&islicu
" 7 v a prejdite k dalse]j otdzke.

Ak dietatu poniknete ovocie, ktory 2z nasledujicich
vyrokov najlepsie vystihuje jeho postoj k tomuto jedlu ?

- &ano
- niekedy
- nie
- neviem

MoZné odpovede : 1
2
3
-]

a) Ked mu poniknem ovocie, odmietne ho
b) Je len jeden alebo dva druhy ovocia

c) Ovocie je len obéas, 1 - 2 krat
do tyZdna, alebo menej

d) Ovocie je pravidelne (viac ne2
2 krat do tyzdiia),ale ho treba natit

1
1
1
g
e) Ovocie je pravidelne (&astejsie neZ El)
2 kré&t do tyZdna) a netreba ho niatit

H 15. Ak dietatu neddvate médso, zaktGZkujte, tito &islicu
" 7" a prejdite k dalsej otazke.

Ak dietatu dédvate miso, ktoré vyZaduje Zuvanie (nie mle-
té), &o z nasledujiiceho najlepsie vystihuje jeho postoj
k tomuto jedlu ?

MozZné odpovede : 1 - &no
2 - niekedy
3 - nie
9 - nevien
a) Ak mu didvam mdso, odmietne ho jest 9
9

b) Neje kusky mdsa, ale iba fasirku,
pérky, hamburgery a pod.

c) Maso je viac ako 2 krat do tyZdiia,
ale ho treba nitit

d) Midso je viac ako 2 krat do tyZdna
a netreba ho nitit

(=] = 1]
=] =] [51=]
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H 16

a)
b)

(=]

~—

d)

e)

£)

H 17.

H 18.

a)
b)
c)

d)

Ako by ste popisali stolovanie so svojimi i
nasledujicich vyrokov ? S S8t pomscy

MoZné odpovede : 1 - nikdy
2 - obdas
3 - dost &asto
4 - vaésinou

Stolovanie je prijemné pre vEetkych
Stolovanie je plné zmitkov

Pri jedle mime prilezitost vzé jomne
sa porozprivat

Stolovanie znamend hadky medzi detmi

Stolovanie znamend hadky medzi
dospelymi a detmi

Stolovanie znamend hadky medzi
dospelymi

B =] P+
] 53 (315 1]
] Te] BT+
(=] GT=] ZT=1=

Ma Vase dieta obIibené a neobIibené jedla ?

nie, zje vietko
ano, je dost priebercive

dno, je vermi prieber&ivé

Ako &asto cmila cumlik, palec alebo iny prst ?

MoZné odpovede : 1 - takmer stéle

2 - niekedy
3 - nikdy
Cumlik
Palec pravej ruky
Palec ravej ruky
Iny prst
61



H 19. Pouzfva k svojmu upokojeniu okrem cumlika a prstov

eite niedo iné ?
ano nie

Ak 4 n o,

je to :

&no nie

a) Prikryvka
b) OblGbend hracka

c) Nieco iné

Popi&te, prosim, co @

H 20. Zje uhlie, hlinu, gpinu alebo iné latky, nevhodné na
jedenie

4no, kazdy dei
E &4no, aspoil raz za tyzden

&no, menej, ne% raz za tyZdei

n nie, vébec nie iy

Ak & n o, \

popi&te, prosim, &o to I T R EE R R R R

62

C : SC [e} C|

Deti maji cely rad schopnosti a zruénosti a tieto sG na réznych
drovniach. Na druhej strane méZu byt v niektorych oblastiach
postihnuté alebo eXte nespdsobilé. Predkladané otdzky s Vasou
pomocou vytvoria uréity obraz o Vasom dietati. Odpovedzte,
prosim na kaZzdd otdzku. Ak neviete ako odpovedat, skiste
s dietatom uvedeny Gkon urobit.

I 1. MoZné odpovede : - &no, robi to velmi dobre

- robi to, ale nie veImi dobre
~ nie, e3te to nevie

- nie, zatial to neskisalo

~ nie, e3te nemalo moZnost

N wNnR

a) Vie chodit po 3pic&k&ch ?
b) Vie behat po Spi&kéach ?
c) Vie poskocit aspoil 3x na jednej nohe ?
d) Prejde naspdt (po pdtdch) aspoii
styri kroky
e) VydrZi stdt na jednej nohe najmenej
osem sekdnd ?
f) Strieda nohy pri chédzi do schodov ?
g) Strieda nohy pri chddzi zo schodov ?
h) Vybehne po schodoch ?
i) Vybehne naraz schody po dvoch
j) Vie jazdit na trojkolke ?
k) Vie jazdit na bicykli ?
1) Vie plavat bez pmoci ?
m) Vie plavat bez nafukovacdch rukavnikov ?

n) Vie urobit stojku o stenu ?

[vpdwv[v]nw]o]o]s]w]ofo]v]n]w]w]

Pdu] [Bfuv]pgeiu]v]|v]uw]w]w|w[w]w[w]w]

0) Vie urobit stojku bez toho, aby sa
o nieéo opieralo ?

p) Vie skékat cez 3vihadlo ?

(elel [rTelrlrTedEexd™edndudaix n [ »]

EEENEIR R R R I ERES
SN ST 1R KT I K KRR E R RIS =

g) Vie stat na hlave ?
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I

r) Vie urobit kotrmelec dopredu ?

s) Vie sa li?oggﬂ 2

r—t
O Gl nuad

t) Vie sa bruslit-?

2.

MoZné odpovede :

N wNn -
1

a) Nakresli kruh ?

b) Vie o seba tuknGt dva predmety,

ktoré drZi v rukdch ?

c) Nakresli kriz ?

d) Nakresli Stvorec ?

e) Napife svoje krstné meno ?

f) Vie napisat &isla od 1 do 9 ?

g) Ked mu poviete, aby nakreslilo postavu

aky bude asi vysledok ?

éarbanica

hlava a nié& iného

hlava a jeden par koncatin
hlava a obidva pary koncéatin

hlava, telo a jeden p&r konéatin

hlava, telo a obidva pary kon&atin

3] Elolslelslr]

essesssecsscsssssens s esascsss
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- &no, velmi dobre
- &no, ale nie velmi dobre
nie, edte to nevie
- nie, zatial to neskisalo
- nie, este nemalo moZnost

|
%

—

N[N

[v]o]e]w]

[cTelolew] [wlw]

Tel=T=] [=]=]

,,

iny, prosim, popiste ="""""°"""""'°""'i£"'

a)

b)

c)

d)

e)

f)
9)
h)

i)

3)

k)
1)

m)

n)

o)

I 4.

a)

MoZné odpovede :

N W

ZaujimajG ho obré&zky v knihdch ?

Vv8ima si detaily na obr&zkoch a
fotografidch ?

Rozozndva cCervend, ZltG a modrd farbu?

Rozozn&va oranZovd, hnedd a fialova
farbu ?

Poznad svoje krstné meno ked je
napisané ?

Poznd najienej tri pismend ?
Poznéd nejmenej desat pismen ?
Vie preéitat jednoduché slova ?

Vie preéitat pribehy s menej neZ
desiatimi slovami na jednej strane ?

Vie pre&itat pribehy s viac ako
desiatimi slovami na jednej strane ?
Rozumie vyznamu ¢& 1 s 1 a laz2?
Rozumie vyznamu & 1 s 1 a 3ad4?
Rozumie vyznamu & 1 s i el od 5
do 10
Vie poc&itat do 20 ?
Vie poc&itat do 100 ?
MozZné odpovede : - &no, vidy

- &no, vié&sinou
&no, niekedy
- nie, nikdy

NewN e
|

Rozdeli sa o svoje hracky
detmi ?

€5

I [add B < ] T B=I>d

2

N

o e] [eTeTwe] (=] [SIeTeTe] [o] [oT]

- este nemalo moZnost

s ostatnymi w B B

- &no, vie to veImi dobre
- &no, vie to, ale nie veImi dobre
- nie, edte to nevie

- nie, zatial to neskisalo
- este nemalo moZnost

[wfeojlu]uw|lv][w][w]w]w]w]|[w][w]w]|w]w]
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b)

c)

d)

a)
b)
c)
d)

e)

)
g)
h)

a)
b)
c)
d)

e)

Pozicéiava si hradky inych deti a pritom |1
vie, Ze nie sd jeho ?

M4 stcit s niekym, kdo je nejako 1 @ E}
postihnuty, napr. zraneny, chory ?
[ [

Premyila o veciach, ktorymi by Vas
potesil ?

[4
[ [
4

Mozné odpovede : 1 ~ &no, vie to velImi dobre
2 - &no, vie to, ale nie veImi dobre
3 - nie, este to nevie
4 - nie zatial to neskisalo
7 - nie, nemalo zatial moZnost
— 1
Vie kopnat do velkej lopty ? w;\m E 3 4 7
ie hodit mald loptu zo spodu ? 1l 12| 13] |a| |7
Vie hodi P P .Z_ HEERERY
Vie hodit mala loptu z vrchu ? 2 3 4 7
Vvie hodit loptu o stenu a chytit ju ? 2 3 4 7
Cakd posludne aZ na neho pri hre 1 Eg 3 4 EL
pride rad ? L —
Vie hrat neijakd kartovd hru ? —& 2 E} ] 7
Vie hrat nejakta stolni hru ? -X\- 2 3 ? 7
bt —— -——{ e —
Vvie hrat sachy ? b 2 B ﬁ 7
MoZné odpovede : 1 - &no, vie to dobre . .
2 - ano, vie to, ale nie velmi dobre
3 - nie, este to nevie
4 - nie, zatial to neskisalo
7 - nemalo moZnost

Jed&va lyZicou a vidlickou
Krdja si midso priborovym noZom ?
Zzje samé celé jedlo bez pomoci ?
Umyje a utiera si samo ruky ?

Vyéisti si samo zuby ?

[s2lelefel~]
(=]

SEEEeE=rT
SIelslwlv]

[wlwfwlw]|w]
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f)
g)
h)
i)
1)
k)
1)

m)

a)

b)

c)

da)

e)

f)
9)
h)
i)

3)

Oblec¢ie sa samo bez pomoci ?
VyzleCie sa samo bez pomoci ?
Zapina si gombicky ?

ZaviaZe si &narky ?

Vie si ugesat vlasy ?

Vie strihat noZnickami ?

Poskladd si oble&enie (napr.sveter)

ObsliZi sa na WC ?

MoZné odpovede :

N bW
}

Vypo&uje si kr&tky pribeh od zaciatku
do konca ?

Rozumie takym pokynom ako napr. najdi
si triéko, éo ti dala stari mama ?

Spieva pesniéky (i ked slovA nepozn&
uplne) ?
Vyjadruje sa jasne, zrozumiteIne ?

Kladie otédzku typu - pre&o, ako,
z akého ddvodu a pod. ?

Je schopné sa s Vami porozpravat ?
Vie najmenej 3 detské riekanky ?
Vie zaspievat najmenej 3 pesniéky ?
Vie si zanétit melédiu ?

Vie tlieskat do rytmu hudby ?
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- &no, vie to dobre
- &no, vie to, ale nie velImi
nie, esite to nevie

- nie, zatial to neskiSalo
- nie, este nemalo moZnost

e eladmdel ) 4 Bd
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nikdy
niekedy
- gasto
- viZdy

I 8. Mozné odpovede :

S W
|

a) Dostdva sa Vase dieta do taZzkosti, alebo
sa zadrhava pri vyslovovani nejakého
slova alebo toto slovo niekolkokrat
opakuje (napr. ja, ja, ja chcem bonbén)?

b) M& chraplavy &i zachripnuty hlas ?

c) Rozumiete Vy sama tomu, &o hovori ?

d) Rozumie Vasa rodina tomu, &o hovori ?

eTe e <>y

BI=Els1-]

PRI

rﬁw'wl v

e) Rozumeja Vasi hostia tomu, &o hovori ?

I 9. a) Ked nieco chce, pouzije radsej gesta, miesto toho, aby
o to slovne poziadalo ?

&no, este stéle

&no, v minulosti, teraz uZ nie

nie, nikdy to nerobilo

b) Kolko slov vi&Sinou spdja spolu pri beZnej re&i ?
(napr. chcem sa napit = 3 slovd)

—
pouZiva len jedno slovo

dve slova

tri aZz Styri slova
pit aZ osem slov
devdt a viac slov

eite nehovori

FMhlwlNlH
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I 10.

a)
b)

c)

d)

I 11.a)

b)

I 12.a)

Niektoré deti radi roz ja, i i j
S s pridvaji, iné nie. Ako je to u

MoZné odpovede : 1 - vidy
2 - niekedy
3 - nikdy
Rozpréva vela 3
Zostdva prevaZne potichu 3

gda sa, Ze sa vyhyba pohTadu do oéi
¢loveku, s ktorym sa rozprava

=] (=11
(o] [v ] ]

Opakuje ako ozvena, ¢o bolo prave
povedané (napr. Vy hovorite:"P&éjdeme
teraz von", dieta povie:"Teraz von")

i

Vyslovuje Va3e dieta s taZkostou urcité hlasky ?

dno nie IE G,
X 1;

Ak 4 n o, | 4

Rozprdva sa u Vds doma este inymi jazykmi okrem slo-

venéiny ?
ano nie @

Ak n i e, prosim, prejdite k dal3ej otdzke.
Ak & n o,
~ "

v

napiste, prosim,’ktoeri ....... v 0 o wile 8 site i we o) - o ! s



b) Ktorym, Jjazykom u V&s doma rozpravaja nasledovné osoby ? SERCIA J : Z AVER

MoZné odpovede :
1 - rozprava iba po slovensky
2 - rozpriva po slovensky castejSie ako inym
jazykom

H 1. Tento dotaznik vyplnil (a) :

. . . a) Matka di t
3 - pouZiva slovenc¢inu aj iny Jjazyk rovnako casto ) LEEatR E
4 - pouZiva iny jazyk castejsie ako slovené&inu b) Otec dietata
5 - slovenéinu nepouziva, hovori len inym jazykom E!
7 - t&to osoba neexistuje, lebo s dietatom nebyva c) Niekto ing Fy
i 3
Uvedt : ‘ /
i. Sledované dieta e, prosim, kto t.....c.000uu.. & 5 s enm 1w n s wr e a wabiel oo

ii. Matka Uvedte prosim, kedy bolo vyplnenie dotaznika dokoncené:

/ = . 9Ty s -
Ded : [_2’ Mesiac : ||| 109 m
I 3. Uvedte, prosim, rodné &islo V&Zho dietata :

A (o] [of] [l2l2]d

iii. Partner matky, otec

iv. Iné dieta

I 13. Obdvate sa, Ze sa dieta nebude spravne vyvijat v uvedengch
oblastiach ?

I 4. l')I:\KUJEME VAH ZA VASU POMOC. Chceli by ste né&m na{gisatl
niedo naviac, na Go sme sa v dotazniku nepytali ? ) S
| [

fr
=}
o
=}
[
o

a) Re# B R 58 85 e /,f.(

b) Hmotnost £

v /
seevsese dh s % v enne

c) Vyska

d) Spravanie

e) Celkovy vyvoj
f) Iné

Po vyplneni poslite dotaznik na adresu :

Odd.epidemiolégie a biometriky
A UGPKM
Limbova 14
1 k 833 01 Bratislava

efae ] P ] o

(plrjrir]e]ler]

Ak &4 n o, o ktord sa jedna :
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