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DIETA A JEHO PROSTREDIE

V tomto dotazniku sa pytame na Vade dieta. Zaujima nds jeho
zdravie a chovanie. Pytame sa na VA3 vzidah k diedadu a na to,
ako na dieta reaguju ostatné deti, ak ich mate. Vase odpovede
nam pomdZu k lepdiemu pochopeniu vyvoja dietata s k zisteniu
problémov, ktoré maji deti a ich rodiéia.

Tento dotaznik je podobny ostatnym, ktoré ste uZ dostali. Ako
odpovede zaskrtdvate okienka, ktoré najlepiie popisuju Vaie
dieta alebo situvdciu, tykajlcu sa VAsho dietata. Niektoré
otdzky sa modZu zdat vzdjomne si podobné, ale nejednéd sa o ro-
vnaké otédzky. Prosime, odpovedajte na vietky otéazky, ak je to
moZné. Ak na niektori zodpovedat nembiZete, alebo je to otdazka
pre Vas neprilichavd, prosime, preskrtnite ju. Nie si sprévne
alebo nesprdvne odpovede. Ide len o popis situdcie a
vyjadrenie Vadich nédzorov.

Na konci dotaznika méZete napisat svoj dopliiujici komentdr.

Vietky odpovede su doverné.
DAKUJEME VAM ZA VASU POMOC



v DIET, A 3. Ako éasto mava vybuchy hnevu ?

Rodid¢ia sa &asto obdvaju, Z2e by sa dietatu mohle niedo Viac ako raz denne 1
stat alebo by sa u ncho mohli vyskytnit nejaké problémy. N
Vidiinu diia 2
A 1. a) Mate niekedy <taZkosti s Vafim dietatom, pretoZe |
chee, aby bolo po jeho voli ? Najmenej jedenkrat tyZdenne 3
Menej neZ jedenkrat tyZdenne L)
Nikdy n -~
Nikdy -]
Zriedka —
Ak n i k dy, prejdite k A 6
Niekedy 3 Ak & n o,
Casto n A 4, Vyskytuju se preto, Ze : éno nie
i. Nedostane to, éo chce 1 2
Ak n i e, prejdite k A 2
ii. NembZete sa dohodnit 1 2
Ak A n o,
iii. Dohovarate mu 1 2
h) O So obySajam: RAET . ; e ivmchmes S EE R TR ey
iv. Ziadny mimoriadny déveod 1 2
e & SRR WA A R A O R T e e G E " ”
¢) Kto najdastejiie vyhrava ? Popiste, prosim..........c0e0vvne S § SRR R B SRR § CRREN € e
1 ja A 5. Ked mé vybuchy hnevu, ako ¢asto :
Odpovede : 1 - casto
2 | moje dieta 2 - niekedy
3 -~ nikdy
3 raz ja, raz dieta
i. neviimate si to a pockédte aZ ho to 1 2 |3
4 | ani jeden z nds dvoch prejde
ii. poslete ho nachvilu preé&, napr. do jeho 1 2 3
A 2, Ako ¢asto dietan odmicta ist do postielky ? izby
iii. skisate sa ho vziat a utidit 1 z 3
1 vitésSinou
iv. skuSate s nim prehovorit 1 2 13
2 éasto
v. Nechate to na niekoho iného, aby sa
3 obcas s nim dohodol ) | 2 3
4 zriedka vi. skisite ho rozptylit 1 2 3
5 nikdy vii. iné 1 2 3
Popidte, prosim oo veess siiain seaws s e Bareidi & e ¢
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A 6. Ako ¢asto robi nasledujoce :

Odpovede : 1 - jedenkrdtr tyZdenne alebo viac

2 - menej ako jedenkrat tyZdenne

3 - nikdy
a) opakovane kyva hlavou alebo telom |1 2 3
b) mé tiky, ndhle trhavé pohyby 1 2 3

c) mé iny, nezvydajny prejav chovania |1 2 3

Prosim, popiste :

A 7. Ako dasto dieta beriete so sebou 7

Odpovede: 1 - temer kazdy def
2 - raz za tyiden
3 - raz za mesiac
“ 4 - nickoTkokrat do roka
5 - nikdy
a. Do blizkych obchodov i 2 3 4 3
b. Do obchodného domu 1 2 3 4 5
¢. Do velkej samoobsluhy 1 2 3 4 5
. Do parku, na ihrisko 1 2 3 4 5
e. Na ndv3tevy priatelov, 1 2z 3 4 5
alebo rodiny — — — - —
f. Do kniZnice 1 2 3 4 5
g. Na zaujimavé miesta (napr. 1 2 3 4 ]
200 ) — =" — — —
h. Na zAdbavné miesta (lunapark)|1 2 3 4 5

A 8. Predkrtnite, &o sa hodi pre Vasde dieta :

1

2

Odbieha dalej neZ by som chcela
DrZzi sa stdle v mojej blizkosti

Ani jedna z uvedenych moZnosti

...................................

A

A

A

9. Poskytujete diedtadu moZnost rozhodovat o jednotlivych
dennych jedléach :

1 moZe si vybrat akékoIvek jedlo, ktoré
je k dispozicii
z mojej usej ponuky jeddl si dieta vybera

ja rozhodujem o drubhu jedla

W N

nestarédm sa o pripravu jeho stravy

10. Dovolite dietatu vyberat si obledenie 7

1 Vidy sa zucastiiuje vyberu

2 Mé& moZnost uréitého vyberu

3 Ja rozhodujem o obledeni

7 Nikdy nerozhodujem o obleceni

11. HMA Vase dieta :

édno nie

a) ObIdbené hracky - maznadikov 1 2

b) Hradky na stladanie a tahanie 1 2
¢) Hra¢ky na koordindciu (sidprava

kociek, krabidky s otvormi a p.)| 1 2

d} Detsku skladacku 1 2

12. Kolko asi md svojich vlastn¥ch knih ?

Ziadnu

1 - 2 knihy

E 3 - 9 knih

10 alebo viac



A 13. SnaZite sa uit Vade dieta 7

nie, je prilis malé
nie, nemém d&as

H 4no, nickedy

ano, d&asto

Ak n i e, prejdite k A 15.

Ak & n o,
A 14. Ktoré veci sa ho snazite naudit ?
4no

a) farby _1_
b) abecedu 1_
c) éisla T
d) detské riekanky -;—
e) pesnicky 1_
f) tvary a velkosti -;_
g) zdvorilosti ("prosim”, "dakujem") -;“
h) iné 1

Popidte, prosim £i:: a5 aued s veans ¢ sany % RS Y o

=]
.
0

HNEEEEEE

A 15. Rozpravate sa s dietatom pri domdcej prédci alebo
inej &innosti ?7

zriedka
H vidy

niekedy

H asto

A 16, Kedy mavate zapnuty televizor ?

1
2
3
4

cely ded
vé&sinu dia
iba dopoludnia

iba odpoludnia

iba veder

E vobec nie

neméme TV

A 17. Sleduje Vade dieta televizne programy 7

A 18. Aké

ii.
iid.

iv.

s |W N

éno, ale pri hre

dno, sdstredi sa na n
miet

nie, ignoruje ich

nie, nemd dovolené sl

neméme televizor

prograny sleduje 7

z a snazi sa im rozu-

edovat ich

Ano nie
. detské 1 2
iné 1 2
detské videoprogramy 1 2
iné videoprogramy 1 2

A 19. Ako &asto sa hrd s cudzimi detmi ?

1

2
3
4
5

kaZdy deii

2 - 6-krit tyZdenne

raz za tyzden

menej neZ raz za tyZdefi

nikdy



A 20. Ked sa znovu stretnete s dietatom potom, &o
hodinu, alebo dlhXie odlideni, ako &asto:

Odpovede: 1 - vidy

2 - niekedy

3 - zriedka
a) Utekd pre¢ a nechce sa na Vas pozerat
b) Odstrkuje Vas

c) Utcka k Vam do ndrudia, alebo sa chece
pomaznat

A 21. Vela deti md uréité typy &innosti, alebo hra&iek, ktorym

dadva prednost.

Odpovede: 1 - nikdy
2 - malokedy
3 - niekedy
4 - &asto
5 - velmi &asto
Ako ¢asto sa minuly mesiac hralo Vase dieta takto :
i. hralo sa s: M M
a) Puikami (alebo s predmetmi 1 2 3 [:
pouzivanymi ako pusky) — M 1
b) BiZutériou 1 2 3 4
= =
c) Néstrojmi, ndradim 1 2 3 4
d) Bébikami, babkami 1 2 3 4
e) V1Aéikmi, autidkami, lietadlomi 1 2 3 4
f) Sablami (mlebo s predmetmi 1 2| |3 4
pouzivanymi ako 3able) —~ M M
g) Riadikom 1 2| |3] |4
ii. Ako ¢asto sa minuly mesiac hralo: — —
a) Na domécnost (upratovalo, varilo)|1 F; 3 4
b) S dievéatkami 1 2 3 4
c) Na nejaki Zenskd postavu 1 2 3 4
(napr. princeznu) o B e B e I
d) Na nejaki muZski postavu 1| |2| {3}) (4
(napr. na vojaka) = O —{ —
e) Na vojnu 1 2| [3] |4
f) Na otecka alebo mamidku 1 2 3 4

ste boli

[plafu]u]ul[u]w]

[wfufvw]u]u]n]

g) Loptové hry 1 2 3 E: 5
h} $plhalo, vyliezalo (na plot, 1 2 3 4 5
stromy, preliezacky) — M~ M 1

i) Na stréZenie deti 1 2 3 4 5
j) Prejavovalo zéujem o skuto&né 1 2 3 4 5
auta, vlaky, lietadlé o 1B vu I om B s

k) Prezliekalo sa do dievéenskych 1 2 3 4 5
diat = MH HMH H H

1) Hralo sa s chlapcami 1 2| (3] |4] |5
iii. Ako éasto: e B B s O s B
#) Rado preskimava nové miesta 1 2 3 4 5
b) MA zATubu v tvrdych hrach s pddmi|1l 2 3 4 5
c) Prejavuje zdujem o pavikov, hmyz |1 2 3 4 5
alebo slimdkov — 1 — M

d) Snazi sa, aby sa nczasdpinilo 1 2 3 4 5
e) MA rado pekné veeci 1 2 3 4 s
f) Vyhyba sa rizikém 1 2 3 4 5

(nebezpedenstvu)

A 22, Mdte pocit, Ze dieta v domdcnosti vléddne 7

éno, zvyéajne E] 4no, niekedy B nie, vobec

A 23. Zadinate s tym, Ze ste najprv prisna a potom povolite ?

4no, zvytajne E dno, niekedy El nie, viobec

.......................................................

.......................................................



EKCIA B : V. DIETATI A JEHO PROSTRED{ B 3. a) Ako &éasto sa dieta obvykle kipe ?

B 1. § akymi zvieratami md Vase diecta kontakt aspofi jedenkrét

ty2denne bud vo Va3ej domédcnosti, alebo nickde inde ? viac neZ jedenkrdt denne

doma inde nikde jedenkrét denne

| ® |
| w |
[w]a]uwinwin]

a) Macka E obdes
b) Pes jedenkrdt tyidenne
c)} Vtéci E zriedka
d) Iné zvieratd E E
B 3. b) Ako 2asto sa dietatu obvykle &istia usi ?
PopfSte, PROSEM % cow v vusn ¢ v § csmn « @i @ o G § e
B 2. Ako éasto sa Vasmu dietatu pocdas dia: 1| viac neZ jedenkrdt denne
a) Umyva tvar 7 |
s 2| jedenkrét denne
1| vébec nie ]
] 3| obdedt
2} 1 - 2 krat |
p 4| jedenkrét tyZdenne
3] 3 - 4 krat —
3 5| zriedka
4| 5 alebo viackrat =
B 4. Je Vase dieta : vidy niekedy nikdy

b) Umyvajio alebo utieraju ruky ?
a) Suché pocéas diia

1| vdbec nie

— b) Suché pocas noci B E

2| 1 - 2 krat

— c) Cisté podas difa E H

3| 3 - 4 krat

— d) Cisté poéas noci E H

4| 5 alebo viackrat

B 5. Povie Vam Vase dieta, ak chce ist na zachod (na noénik) ?

¢) Umyvajia ruky pred jedlom ?

— obvykle viZdy

1| vZdy

= niekedy

2| obvykle

i E nikdy

3| niekedy

— B 6. Ako &asto je dieta poéas diia v miestnosti alebo v uzavretom

4| prilezitostne priestore, kde sa fajé&i 7 . .

[ 1 1. il.

5| nikdy pracovné dni  vikendy

Celd dobu EI

10 11



Viac neZ 5 hodin
3 - 5 hodin

1 - 2 hodiny

Menej nei 1 hodinu

Vébec nie

B 7. Ako éasto v prieb
s inymi malymi de
a) cez den :

nikdy

b) v noci

nikdy

1
2

B 8. KoTko &asu prieme

Odpovede : -n

1
2| len na 5 minut
n

len na 5 minut

2] 2]
3] 3]
4] 4]
<] 5|
6] A
chu tyZdiia J;‘poncchané d;;; samé, alebo

tmi ?

menej nez hodinu

viac nez hodinu

{elwl]

menej neZ hodinu

viac neZ hodinu

[a[w]

rne stravi

ikdy

- menej neZz hodinu

1
2
3 -1
4 - 3

a} V aute

b) Vonku v prirode

SEKCIA C ;

-2 hodiny
a viac hodin
:

UDALQSTI, KTORE DIETA ROZRUSILI

Uvadzame rézne

18. mesiacov veku
Odpovede

udalosti, ktoré mdZu deti rozrufit,
Prosim, uvedte, ¢i sa niektoré z nich odohrali od doby

dietata.

1 - ano a bolo velmi rozrusené
- &no a bolo dost rozruldené

- &no a bolo trochu rozrusené
- ano, ale ncbolo rozrusiené

- nie, nestalo sa

thbun

12

O o o 0 0 0 o 0o o o 60 60 0 6

0

10.
11.
12.
13.

14,

15.

................................................

................................................

Bolo zverené do starostlivosti
socidlneho dstavu

Zomrelo mu domdce zvieratko
Prestahovalo sa

ZaZzilo 30k, alebo sa zTlaklo
Bolo niekym fyzicky poranené
Bole sexudlne znecuZité

Bolo odlidené od svojej matky
Bolo odliéené od svojho otca
Dostalo nového rodica
Dostalo nového sirodenca

Bolo prijaté do nemocnice

Zmenilo opatrovnika

Bolo odliéené od niekoho iného

Zadalo navitevovat jasle alebo Zkélku| 1

LFURS (7S DN VS I LV I P I U PR PR S PR I FUR [ U

RN IR INIRBIRIN NN NN

Lo U I N B - - - S R S S N Y

th Jth |t |jta|th|th | th |t [th]|w |t ||t ]|w

Rozrusilo Vase dieta eSte niedo iné 7

4no E nie

éno, uvedte, prosim, &o a ako ho rozruiilo

D_; R 1vost O DIETA
sa 0 dieta pravidelne staré)

Nie Ano

a) Partner 1 2

13

ak édno,

. Kto sa okrem Vas pravidelne stard o dietia ?
(Prosim zodpovedajte otdzky za ka2dd osobu, ktord

pocet hodin
tyzdenne

uvedte




D 4. Uvedte, prosim, vietky formy starostlivosti o dieta od
b) Stary ro- 1 2 jeho 18. mesiacov veku aZ doteraz :
dié& dietata
Vek dietata Po¢et hodin Osoba Miesto
c) Iny 1 2 tyZdenne (nepr.matka,ba- (napr.doma,
pribuzny cez den biéka,suseda) v jasliach)
d) PriateIlka 1 2
{suseda)
&) A8 MESTHODV wn v vonma v orevime 5 |t ¥ vt s s w o |mwsme 6 et Kevee ‘
Pani na stréa-
e) Zenie mimo 1 2 B 20 'MEETBTOV s o weran & e v [ 5 vserese & weme ¥ sy | S & VRS B 6 G @
Vaiho bytu
G) 22 MeSLACOV i v, o« cwes & wrevass & |ravans » wsomin o savess 5 s & § sacim & eodss @ Gewm .
Pani na
f) stréZenie 1 2 @) 2 BOEY e ¢ e @ v v e WA B S W R E s e [ % e e o
doma u VAas
e) 2 1/4 roku......i00.. RN [T SRS [N — W
g) Jasle alebo 1 2
Skodlka £} 2 Y12 pokiboces « v 5 sin % [owiecio  wwswre 5 wiiesens & wosGsncn |Geamsas % wnscaCE sicRGera e
h) Niekto iny 1 2 ) 2 3/4 roku..i . onn o » wreracis @ [SRd et % e % sismin e | sesei v ssessy Simas .
h) 3 B0 - cmisis o o sosem w [1omem o sisiem & swnes & s ey | e s ) D e .
Napiste, prosim, kto:............. e r e ar e e
D 5. KoTko dald3ich Tudi okrem rodicov sa staralo o Vase dieta
D 2. Aky bol hlavny ddvod volby tejto formy cez den, od jeho 18. mesiacov veku 7
starostlivosti o dieta ? (Po¢itajte kazdu 3koOlku alebo jasle ako 1 osobu)
1 nemala som ini moZnost
2 mohla som si to dovolit
3 hodilo sa mi to D 6. Ako ¢asto robi V43 partner s dietatom tieto éinnosti ?
Ak nemate partnera, zakriZkujte nasledujuce ¢éislo "7"
4 bolo to spojené s mojim zamestnanim a prejdite ku D 7.
Odpovede : 1 - é&asto
5 myslela som si, Z2e to bude pre moje dieta 2 - niekedy
vyhodné 3 - zriedka
6 iny dévod 4 - nikdy
Uvedte: ., Prosim .. s cese s suns i deas s aoil s aeet s nadng » ie Partner: nEnEnEn
a) Kape ho 1 2 3 4
D 3. Ako ste spokojnd s touto formou starostlivosti ? — —H H
b) Kfmi ho 1 2 3 4
1 veImi spokojnéd N —
¢) Spieva mu 1 2 3 4
2 dost spokojné — M
d) Ukazuje mu obrazky v knizkéch 1] (2] |3] |4
3 nespokojna — M M
¢) Hréd sa s nim s hradkami 1 2 3 B
f) Mazna sa s nim 1 2|l (3] |4
14
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g) Hréa pohybové hry (napr.
tlieskanie, prevafovanie)
h) Berie ho na prechadzky

i) Ukladda ho do postele

j) Iné &innosti dno IEI nie

Ak édno, prosim, popiste a uvedte ako éasto:

16 5

Odpovede : 1 - éasto
2 - niekedy
3 - zriedka
4 - nikdy

a) Kipete ho
b) Kfmite ho

c) Spievate mu

d) Ukazujete mu obrédzky v kniZkéch

casto
niekedy
zriedka
nikdy

Odpovede :

1
2
3
4

e) Hréte sa s nim s hradkami 1 2 3
f) MaznAte sa s nim 1 2 3
g) Hréte pohybové hry (napr. 1 2 3

tlieskanie, prevalovanie) —
h) Beriete ho na prechadzky 1 2 3
i) Ukladdte ho do postele 1 2 3
i) Iné é&innosti E| 4no E nie

16

2] {4
3 |4
] 4

. Ako éasto robite s dietfatom Vy tieto &innosti ?

BRI ENES

Ak é&no, prosim, popiSte a uvedte ako &asto:

EKCI 5 TVA T V

E 1. Niektoré deti jedia po malych davkach cely defi, zatial éo
iné deti &akaju na éas jedla. Ako by ste charakterizovali
Vade dieta ?
je po malych davkach cely deit a neje v obvyklom &ase
EI je po malych davkach cely deii, ale aj v obvyklom Case
H véiéiinou je v obvykla dobu

n inak. prosim. PopiSte:r ... c.vsideves eneRs naeing § Dewe s

E 2. KoTkokrét denne je teraz Vade dieta ?

E 3. Ako hlavné jedlo Vade dieta konzumuje :
Odpovede: - vzdy

-~ skoro vidy

- niekedy

- skoro nikdy

- nikdy

- nemd svoje hlavné jedlo

S h W

a) Rovnaké jedlo ako Vy

c) Hotové jedlo pripravené zo sacku
alebo konzervy

b) 0dli3né jedlo,ktoré mu pripravite

E 4. Myslite si, 2e ste wmali s kfmenim dietata taZkosti v
poslednom roku 7

dno, velké taZkosti
ano, dajaké tazkosti
éno, ale iba vynimoéne

niec Ziadne taZkosti

17



a)
b)
c)
d)
c)

Ak A n o,

Stalo sa niekedy v minulom roku, Ze :

Odpovede : 1 - &no, velmi ma to znepokojovaloe
2 - 4po, trochu ma to znepokojovalo
3 - éno, ale neznepokojovalo ma to
4 - nie, nestalo sa

Nejedlo dostatoéné mnoZstvo jedla r; 2 3 4
Odmietalo jest zdravé jedlo 1 2 3 4
Bolo prieber&ivé 1 2 3 4
Prejedalo sa 1 2 3 4
Malo taZzkosti dostat sa do sprdvnych 1 2 3 4
stravovacich navykov — = = =
. Ako casto je:
Odpovede : 1 - nikdy alebo zriedka
2 - 1x za 2 tyZdne
3 - 1-3 kréat tyZzdenne
4 - 4-7 krat tyZdenne
5 - viac nez 1x denne
a) KlobAsy, salémy, pédrky, hamburgery 1 2 3 4
b) Médso (hovédzie, bravéové, Sunka, 1 2 3 4
slanina a pod.) — —H H
¢) Hydina (kura,morka,kadka,hus a pod.) |1 2 3 4
d) Vnitornosti (Tadviny, srdce, plica, 1 2 3 4
pecienka a pod.) =1 = = =
e) Rybie filé 1 2 3 4
f) Ryby &erstvé, alebo mrazené 1 2 3 4
g£) Rybie konzervy 1 7 3 4
h) Vajicka 1 2 3 4
i) Syry 1 2 3 4
i) Pizzu 1 21 |3 4
k) Hranolky 1 2 3 4

18
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1)
m)
n)
o)
p)
q)

Opekané zemiaky {na oleji)
Varené zemiaky

RyZu

Knedle

Cestoviny

Smazené zemiakové lupienky., chipsy

E 7. Je tuéné miso ?

ano

nie

E 4dno, &iastoéne

nikdy neje miéso

E 8. Ako &asto je :

Odpovede :

a)
b)
c)
d)
e)
£)
)
h)

nikdy alebo zriedka
1x za 2 tyZdne

1-3 krdt tyZdenne
4-7 krdt tyZdenne
viac nez 1x denne

LU RN S R
E I T N R |

Kukuricu

Kapustu, alebo iny druh zelenej
listovej zeleniny

Iny druh "zelenej” zeleniny (karfiol,
zelend fazulka, pér a pod.)

Mrkvu

Ind korefiovi zeleninu (zeler,

etrzlen a pod.)

aldty (hldvkovy, paradajkovy,uhorkovy)
Strukoviny

Orechy

19
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Qdpovede

i)
i)
k)
1)
m)
n)
o)
p)
q)
r)
s)
t)
u}
v}
w)

E 9. KoIko sladkosti zje v priebehu celého dia ?
(Ako jeden kus po&itajte napr. Zuvadku, maénik a pod.)

nikdy alebo zriedka
1x za 2 tyZdne

1-3 krat tyZdenne
4-7 krat tyZdennc
viac nez 1x denne

Wb U=
LI I R O |

Potraviny zo séje

Cerstvé ovocie (jablkd,hrusky,bandny,
pomarande, hrozno a pod.)

Jogurty, mlieéne pudingy,

&TIahany tvarch

Termixy, milddiky

Obilniny (musli, cornflakes, ovsenné
vioc¢ky, obilné klicky)

Koldée, buchty, vianodku, mazanec
Krehky chlieb

Susienky, keksy, oblatky

Cokolddové sufienky

Cokolédové tyéinky plnené

Cokoladu

Sladkosti, cukriky

Kompoty

Marmelady, dZemy

Med

1-2kusy

3 - 5 kusov

11 a viac kusov

H 6 - 10 kusov

20

{elvlrle]e]lrfefjr]e]m]r]uw]n]~]w]

[vlwfefn|v|v|nfju]fw]w]vfjn]o]n]wo]

[wlvw[w|lv]jw|jv]w|lv]|v]jw]w]w]jw]uw]w]

[2lefefelafe]a]a]ajalafala]a]s]

(plafun|ju]Ju|ufuw]aju]ju]u|uw]u[u]w]

E 10. Kolko ¢okolady alebo &okolédovych tydiniek pribliZne

deft 7

E 11.

ENEIEN DI

menej ako Stvrtinu
Stvrtinu
polovi&ku

tri Stvrtiny

celu

viac nez celu

KoTkokrat tyZdenne teraz pije:

Odpovede : 1 - nikdy alebo zriedka

a)
b)
c)
d)
)
£)
g)
h)
i)

E 12. KoTlko krajcov chleba, alebo roZkov zje v priebehu dia ?

2 - 1x za 2 tyZdne

3 - 1-3 krat tyZdenne

4 - 4-7 kréat tyZdenne

5 - viac neZ 1x denne
Ovocné dZisy z konzervy, kartdnu
DZisy z &erstvého ovocia &1 zeleniny
Caj, véitane bylinkového
Sirupy
Colu, pepsi, kofolu
Iné Sumivé ndpoje ako limonddy a pod.
Vodu
Mlieko

Mlieéne ndpoje - koktaily, kakao,
ochutené mlieka

menej ako 1

3] 3 -4

1 -2

5 a viac
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E 13. Aky druh pediva viiédinou je 7 E 16. Ako éasto behom mesiaca tvori ohrievand strava z predo3lého

dno nie diia jeho hlavné jedlo ?
a) Biely chlieb (pZeni&ny) T ? T nikdy
b) Tmavy chlieb (2itny) -; -; ? 1 - 2 kréat
c) Celozrnny chlieb (graham) -1_ .; ' ; 3 - 4 krat
d) Rozky, alebo sendvigd T ? | T 5 - 9 krat
c) Oby&ajne ncje Ziadne pedivo 1] [2] 1 La| s e i wimic

E 14. Aky druh tuku pouZivate pri priprave pokrmov pre dieta 7 E 17. Aké druhy mlieka pije ?
Odpovede : 1 - &no, zvydajne

Od de : 1 - dno, zvydajn
2 - Ano, nickedy povede no, zvydéajne

2 - 4no, niekedy

S

3 - nie, nikdy 3 - nikdy
a) Maslo, sadlo 1 2 3 = e
1 1=l = | Plnotuéné kravské 1 2| (3
b) Rastlinné maslo (Rama, Veto a pod.) 1 2| |3 I &) L =
1 1.t ] b) Polotuéné kravské 1 2 3
c) Pomazénkové maslo 1 2| |3 , L -
1 - - | Mat ké 1 2 3
d) Slnecnicovy, séjovy, olivovy olej 1 2 |3 I' o) Bateis 1 G g B
— — d) Kozie/ovéi 1 (2| |3
e) Iny druh rastlinného olecja(stolaovy) 1 |2f [3 I ) Roadejoucie - =
- l e) Sbjové 1 |2 |3
f) Iny druh tuku B éno B nie { £f) Iné 1] 12| |3
’ PEoSim; PoPISTE Fuva v pewn v semin ¢ samit & aemin ¢ aene s sekiie s e s

Ak édno, prosim, uvedte ndzov a oznadte, ako ¢asto: ‘

B E 18. Ako ¢asto pije mlieko 7

| Odpovede : 1 - kaZdy den
2 -jedenkrit tyZdenne

E 15. a) Kolko zje Vase dietfa natretych krajcov chleba alebo ‘ 3 -"menej nez jedenkrat tyZdenne

rozkov ? 4 - nikdy

denne | R .

i S tné mliieko 1 2 3 4

b) Ako je krajec chleba, alebo roZok natrety ? } a) Samo T T ) I R

. b) Bielu kéavu 1 2 3 4

slabo EI stredne B silno { ) L |- [

L c) Mlieko s kakaom |1 2 3 4

c) Ako ¢asto konzumuje potraviny pripravené na tuku 7 i d) Ochutené mlieko |1| [2| }3]| |4

(Omécky, prazené, peéené, grilované pokrmy, dusené — = HH =

jedld a pod.) e e) Caj s mliekom 1| (2] (3] [4

krédt mesaéne |
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E 19. a) KoTko 3dlok &aju vypije podas dha ?
Nezahifinjte bylinkovy &aj. d) Z plechovky
b) Kolko 1lyzidiek, alebo kociek cukru
mu ddvate do 34lky 7 e) Slamkou
c¢) KoTko 34&lok bielej kavy vypije
pocas diia ? E 24. Ako &asto nosi flaiku s nidpojom so sebou a postupne z nej

d) Kolko lyZidiek, alebo kociek cukru

opi i v iebehu nickolkych hodin) ?
mu dévate do Salky ? popijs [1 % peis Y )

E 28, a) M4 dieta okrem prstov, palca, cumlika nejaky iny
obIibeny predmet ?

b) Z detského hrnéeka (s "cucédtkom na veku") j Ano Nie
|

a) Z beZnej sSalky, hrnéeka, pohéra

) = n kazdy den
E 20. Pije Vase dieta nickedy bylinkovy &aj ?
E védsinu dni
éno, ¢asto
rilezitostn
E éno, prileZitostne E F °
n nikdy
nie, nikdy
Ri : i e, prejdite k E 22 E 25. M& uZz Va3ec dieta svoje oblibené a neobliibené jedlo ?
n o,
. . ‘. 1 nie, zje temer vietko
E 21. a) KoTko 34lok bylinkového &aju vypije denne ?
l 2 éno, vybera si
b) Prosim, uvedte druhy bylinkovych &ajov, ktoré pilo =za 3 éano, je veImi priebercivé
posledné 3 mesiace:
R e . - LR L A R E 26. Ako &asto ho ukladate spafsflagou?
..... BRI R R TR S s EEe W 66 SR e w e w e e B S W KW e e § e e e e s e 1 védy
E 22. Ochutnalo uZz Vade dieta alkohol ? 2 niekedy
B éno B nie 3 nikdy
Ak n i e, prejdite k E 23
Ak & n o, E 27. Ako c¢ast iTa cumlik, palec, alebo prst ?
a) KoIkokrét za posledny mesiac ? odpo\,::eozcm; E.l vacgjnuup c © 5
z 2 - niekedy
b): ‘Uvedts, aky druh Alkoholu: . cces s cumen o viame + s s s s s { 3 - nikdy
( a) Cumlik a
E 23. Z &oho Vade dieta pije ? )
Odpovede : 1 - éno, zvy&ajne b) Palec, alebo iny prst E
2 - é&no, niekedy
3 - nikdy ‘

c) Z flase s cumlom

24
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Ak 4 n o,

i) S pomocou si vie vy&istit? zibky

b) Co je to? ]

j) Vie sa obliect samo bez akejkolvek pomoci
prikryvka
k) Je lyZi¢kou alebo vidlickou

1) Hréd detské stolné, alebo kartové hry

E hra¢ka na maznanie

niedo iné
! F 2.
Uvedte, prosim, &o: ........... W RIS AT © S | a) Vie chyti? ceruzku a éarbat
E 29. Ako &éasto dava do ust uhlie, =zeminu, Spinu, alebo iné b) Vie ceruzkou nakreslit zvisla éiaru
nejedlé veei ? y
c) Vie viacmenej nakreslit kruh
ka2dy ded {
d) Vie tlct o seba dvoma predmetmi
jedenkrat tyZdenne 1

menej ako jedenkrat tyZdenne

E e) Predmetr chyti celou rukou
n l f) Vie zobrat maly predmet len

nikdy 1 ukazovdkom a palcom
Ak ste odpovedali 1 - 3, prosim, popi3te &o si déva do Gst: ‘ g) Otééa strénky v knihe
: : : : . . . . . . . . : : : ................................... g Weiea h) Vie postavif vezu kladenim jednej kocky
na druhid
SEKCIA F _: DOLEZITE QBDOBIA VO VYVOJII i) Vie postavit veZu zo 4 kociek
Dolu je uvedeny zoznam &innosti, ktoré sa deti uéia postupne ro- j) Vie postavit veZu zo 6 kociek
bit s pribidajucim vekom. Niedo =z toho Vase dieta u2Z asi robi,
s niedim edte nezadalo. Uvedte prosim, ktoré z uvedenych &innosti k) Vie postavit veZu z 8 kociek
Vase dieta ovlAda.
F 3.
Odpovede: 1 - é4no, robi to dobre a) Vie chodit
2 - robi to, ale nie veImi dobre
3 - edte to nerobi b) Vie prejst dozadu pat krddkov

F 1, — M

a) Vie sa napit z hrnéeka 1l 12| |3 c) Zo stoja sa vie ohnit a zasa vzpriamit

b) UkdZe na to, ¢o chce, bez toho Ze by plakalo 1 2 3 d) Beha

c) Napodobiuje ma pri domécich précach 1| (2] |3 J e) Vie chodit po schodoch

— = I

d) Vie si samo obliect tricko 1] |2] |3 M f) Vie kopat do lopty

e) Poméha doma pri jednoduchych précach 1 2 3 g) Vie hadzat loptu

f) Doké2e si s pomocou vyzliect svoje obledenie 1 2 3 h) Vie vysko&it na mieste

g) Dokéze si obuti topanky (nezadnurované) 1 |2| |3 I i) Vie udrzatf rovnovéhu na jednej nohe

0 I e I i aspofii na sekundu
h) DokdZe si umy? a8 utriet ruky ll Z 3 j) vie poskakovat
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19. Ked sa rozéili, reaguje prudko

.........................................................

i
F 4. — [ @ 4 — = —
a) Samostatne si prezerd obrazky v kniZkdéch 1 2] |3 ‘ G 4. Je stdle v pohybe 1 E 3 ’T 5
b) Poduva rozpravky, sledujec krdtke rozprévky 1 2| |3 ‘ G 5. Rad3ej sa hrd s druhymi ako samo 1 2| |3 4 5
v televizii =1 1 I 1 — HMH H H
c) Zasuva do seba rézne velké predmety 1 2 3 | G 6. M4 sklon k citovym prejavom 1 2 3 4 5
(napr. kelimky) — M 1 A [ N N D N
d) Navlieka krozky na paliéku 1 2 3 | G 7. Ked sa pohybuje, je skdér pomaliie 1 2 3 4 5
L [ S 1 — — - S ——
e) Hréa sa jednoduché pohybové hry il |2} |3 ! G 8. Lahko sa skamarati i 2] |3] |4] |5
f) Hrd sa na otecka a mamid¢ku, na obchod, 1 2 3 G 9. Hned sko sa réano zobudi, 1 2 3 4 5
na lekdra a pod. — 1 je aktivne a dulé e B e O s O e O
g) HrA sa s jednoduchymi stavebnicami 1 2 3 G 10. Ludia prefi znamenaju vé&si podnet 1 2 3 4 5
= M M ako &okolvek iné — 1
h) Modeluje z plasteliny, hrd sa na piesku 1l |2] |3 G 11. Casto robi zbytodny krik a plade 1 |12] |3| |4] |s
F 5. Znepokojuje Vas nie¢o vzhIadom na rast a vyvoj ( G 12. Je veImi spolodenské 1 12| |3 |4] |5
Vasho diectata 7 — = =1 ]
Ano Nie G 13. Je velmi energické 1 |2] 13] |4} |5
—— | T T e It O S (i
a) Jeho red 1 2 | G 14. Dlho mu trva, pokym sa 1 2 3 4 5
—1 | 2zbliZi s cudzimi Tudmi — = H =
b) Jeho hmotnost 1 2 | G 15. Lahko sa roz&uli 1 2 3 4 5
c) Jeho vyska 1 2 A G 16. Je trochu samotérske 1 20 13 4 5
d) Jeho chovanie 1 2 | G 17. Dédva prednos? pokojnym hrém 1 2 |3 4 5
== pred aktivnejsimi — H M O
e) Jeho celkovy vyvoj 1 2 G 18. Ked je samo, citi sa opustené 1 2 3 4 S
G b § 2 3 4 5
G 1 2 3 4 5

20. K cudzim Iudom je veImi priatelské

.........................................................

‘ SEKCIA H ; ROZPRAVANIE A VNIMANIE
SEKCIA G : TEMPERAMENT H 1. Dokédze diefa vypodut kratky pribeh od za&iatku do konca 7

Nasledujtice otdzky zistuju, ako sa Vase dieta sprdava. Aj ked sa 1| edte nie
niektoré otézky zdaju byt navzdjom podobné, prosime, aby ste ich ! ]
vietky vyplnili. 1 2| niekedy
Odpovede : 1 - vidbec nezodpoveda spravaniu mbéjho dietata } e

2 - velmi nezodpovedd sprédvaniu mb6jho dietata 3| &asto

3 - trochu zodpovedd sprdvaniu mdéjho dietata ]

4 - veImi zodpovedad sprédvaniu mbéjho dietata H 2. Rozumic pokynom ako napr.: "Najdi tridko, ktoré Ti dala

5 - presne vystihuje sprévanie méjho dietata babka” ?
G 1. Ma sklon k plachosti H n | IT‘ edte nie
G 2. Lahko sa rozplace u ]’ 2| nickedy
G 3. Je rado s Tudmi u n " 3| &asto
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. Zadfha, alebo zasckéva sa v slovach, aleho

opakuje ?

1| nikdy

2| nickedy

3| éasto
M& drsny alebo chraplavy hlas ?

ﬂ nikdy

2| niekedy

3| ¢éasto
a) Rozumiete Vy sama, &o diefa hovori 7
1| véésinou

2] niekedy

3| zriedka
b) Rozumie Va3a rodina, €o hovori ?

1| vécsinou

2| nickedy

3! zriedka

c) Rozumeji Vage navitevy, &o dieta hovori ?

vicSinou
niekedy

zriedka

eite nic
niekedy

casto

30

ich mnohokrat

H 7. Hovori, ale s nespravnym slovosledom? (napr.Ja auto chcem)

H

H

9.

10.

—

1
2
3

1
2
3

Deti sa
Uvedte,
VaZe dieta:

[w]wir]

St

[eiwln]

Clalelsl=]

éasto
niekedy
nikdy

Dava otéazky ?

casto
niekedy

nikdy

u¢ia hovorit rdznym spbsobom a v
prosim, ktory =z popisov je najprilichavejsi pre

4no, e3te to robi

Adno, robilo to prv, teraz nie

nie, nikdy to nerobilo

4no, doteraz to

robi

éno, robilo to prv, teraz nie

nie, nikdy to nerobilo

jedno

dve

tri alebo Styri
pit alebo viac

vObec nehovori

3 slova)

31

rdznom veku,

a) Robi hatlavé zvuky, ktoré vyzeraju, ako keby hovorilo.

Aby dostalo &o chece, vyjadruje sa radZej pohybom

Ked teraz hovori, kolko slov dé maximélne dohromady ?
(napr. daj mi &aj =



H 11. Niektoré deti hovoria rady, iné nie., Vase dieta:

H 12,

dasto
a) Hovori vela
b) Vidsinou mléi

c) Ked hovori, nepozera
sa Iudom do tvire

d) Opakuje, ¢o sa mu préve
povedalo (napr. poviete:
"P6jdeme na prechadzku”,
dieta opakuje "na prechadzku")

niekedy malokedy

Myslel si niekto, Zc by dieta mohlo mat s reclou problémy ?

ano EI nie

Ak nie, prejdite k H 15

Ak éno,
. Kto ? (oznadte vietko, d¢o plati)
4no nie
a) Vy, alebo VAE muZ T -;
b) Zdravotnd sestra —; ?;
c) Lekar T ?
d) Prarodiéia T ;
e) Niekto iny T _2-

Uvedte, prosim, kto :.............

H 14, Si eite nejaké obavy tykajuce sa jeho reci 7

ano B nie

Bolo dieta niekedy u logopéda 7

éno B nie

Ak nie, prejdite k H 17
Ak éno,

32

H 16. a) Kolko malo rokov ? D
(ak nemalo eite rok, piste 0)

H 17. Hovorite doma eite aj inak ako po slovensky ?

v [ e

a) Ak 4 n o, akym jazykom ?.......... it

........................................................

SEKCIA 1

1 1. Tento dotaznik vyplnil {(a)

Nie
i. Matkae E
ii. Otec E

iii, Niekto iny

Uvedte, Prosim,. KTO . wies s venos o wenas o v » s o ssres o s
I 2. Uvedte prosim, kedy bolo vyplnenie dotaznika dokoncené:
Denn : Mesianc : 199 D

I 3. Uvedte, prosim, rodné ¢islo Vdiho dietata :

1 4. DAKUJEME VAM ZA VASU POMOC. Chceli by ste napisat niedo
naviac, hlavne pokial ide o veci, ktoré ovplyvnili zdravie
Vadej rodiny ?
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