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ZDRAVIE VASHO DIETATA

V tomto dotazniku sa pytame na VaSe dieta. Zaujima nds jeho
zdravie a chovanie. Pytame sa na Va$ vziah k dietatu a na to,
ako na dieta reaguji ostatné deti, ak ich mite. Vade odpovede
nam pomdZu k lepSiemu pochopeniu vyvoja dietata a k zisteniu
problémov, ktoré maju deti a ich rodi&ia.

Tento dotaznik je podobny ostatnym, ktoré ste uZ dostali. Ako
odpovede zadkrtédvate okienka, ktoré najlepiie popisuju Vase
dieta alebo situdciu, tykajicu sa Vasho dietata. Niektoré
otdzky sa mboZu zdat vzdjomne si podobné, ale nejednd sa o rov-
naké otédzky. Prosime, odpovedajte na vietky otdzky, ak je to
moZné. Ak na niecktoru zodpovedat nembZete, alebo je to otdzka
pre Vas nepriliechavéd, prosime, pres3krtnite ju. Nie si sprivne
alebo nesprédvne odpovede. Ide len o popis situacie a
vyjadrenie Vasich nézorov.

Na konci dotaznika méZete napisat svoj dopliiujiici komentar.

Vietky odpovede siu doverné.
DAKUJEME VAM ZA VASU POMOC



; ZDRAVI HO DIETAT

A 1. Ako by ste hodnotili zdravie Vé4sho dietata?

1. ii,
v minulomu v minulom
mesiaci roku

Zdravé, bez problémov

Niekedy dost choré

Zdravé, so zanedbateInymi problémami E E

Takmer stéle choré

. KoTkokrat bolo dieta doposial ockované proti nasledujucim

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

h)

ochoreniam 7
{Ak nie ste si istd, napiite 9)
PoZet o¢kovani

Proti tuberkuléze

Proti zéikrtu, tetanu a ¢iernemu kailu
(trojkombinécia)

Proti zéskrtu a tetanu

(Bez &ierncho kasla)

Proti detskej obrne

Proti osypkam, mumpsu

Proti ruZienke

Proti chripke

Malo nejaké iné ockovanie ? E ano E] nie

Ak n i e, prejdite k A 3
Ak &4 n o, uvedte, prosim,proti domu a kolkokrat: |:-|

.................... I T I B e I B R R

Bolo mu po niektorom odkovani zle, alebo malo zvyienn

teplotu ?
Ano Nie EI

Ak pie, prejdite k A 4.

Ak 4no.
Prosim, uvedte :
a) Po ktorom o02Kovani & ........cieritenraretoranaaaanns
b) AkYy vek malo dieta ? D roky a mesiacov
c) Ako dlho po oékovani nastali taZkosti ?
T o menej nez 3 hodiny
?; c 3 - 24 hodin
?; o 1 - 2 dni
j; o 3 - 6 dni
;- o 1 tyZzdesi 8 neskér
:; neviem

d) Aké taZkosti to boli 7 ......cinevinnananans 4§ SR ¥ E

A 4, Dostale dieta niekedy flubrové tabletky na =zibky ?

Ano Nie EI Neviem E

Ak n i e, alebo neviete, prejdite k AS

Ak 4 n o,

a) Ako dlho ich dostévalo ?

1 menej nez 1 mesiac
2 1 - 2 mesiace
3 3 - 5 mesiacov
4 6 - 11 mes.
5 12 mes a viac
9 neviem
3



a)

b)

a)
b}
c)
d)
e)
)
B)
h)
i)

b) Ako bolo dieta staré, ked naposledy dostalo
fluoridové tabletky ? (Ak ich e3te dostava,
napiste 66)

mesiacov

. Volali ste niekedy od 18. mesiaca veku dietata

domov lekara, ked bolo dieta choré ?

Ano III Nie [:]

Ak n i e, prejdite k A 6
Ak 4 n o,

Kolkokrat 7

raz

a dvakrat

a tri-Styrikrat
n pat alebo viackrat

Preéo 7

.......................................................

Malo Vade dieta v obdobi od doviZenia 18. mesiaca veku
niektorit z nasledujicich taZkosti ?

Odpovede : 1 - 4no a bolo u lekéra
2 - éano, ale u lekdra nebolo
3 - nie, nemalo

Hnadku

Krv v stolici

Zvracanie

KaZel

Horidéku (vysokd teplotu)
Nadchu, prechladnutie

BoTavé uifi

Hnisavy vytok z uii (nie maz)

Zachvaty

(I I N I I N N N
[(vwlw]olw|winfw]n]

[vlefulu]jv]jw]w|w]w]

i)
k)
1)
m)
n)
o)
P)
P)

a)

Krédovité bolesti (koliku)
VyraZky

Sipenie

Lapanie po dychu
Chvilkovi zastavu dychu
Uraz/otravu

bolesti hlavy

Iné tazkosti

|[2lelm]elr]n]es]e]
(plw[efpliv|nin]e]
[wlwfv]w|lwju]w]w]

Ak n i e, prejdite k A 7

Ak A4 n o, uvedte ich a oznadte, &i bolo u lekéra:

PRI T O I P e P ) e e e e e e £ B £ 1 2
........................................ 1] [2]
......... e 1] (2
......................... UURURTUURURUIN FY I P
................................. U 1 il

. Bolo Vaie dieta od 18 mesiacov veku prijaté do nemocnice ?

Ano Nie El

Ak n i e, prejdite k A 9.
Ak 4 n o,

Kolkokrat 7

A B, Uvedte, prosim, o kaZdom prijati dietata do nemocnice :

Vek dietata
{v mesiacoch)

Pocdet noci
stravenych
v nemocnici

DOvod prijatia



d)

a)
b)
c)

d)

A 10.

a)

Ako &asto ste diedta v nemocnici navitevovali 7
prijatie

prvé druhé tretie

vébec nie 1 1 1
dost éasto 2 2 2
kazdy deni 3 3 3
zostala som v nemocnici 4 4 4 |

s dietatom

Malo dieta niecktord z nasledujhcich operécii ?

Operéciu kyly
Operaciu fkulavosti
Prepichnuty bubienok pri zépale stred-

ného ucha
Inid operéciu

Uvedte, prosim, 8kl :.......cuivrvnnenennnscnanenasanens

Malo Va3e dieta od 18 mesiacov nickedy obdobie,ked sa mu
tazko dychalo (sipenie mlebo piskanie pri dychani) ?

Ano [:] Nie I!

Ak n i e, prejdite k A 11.
Ak 4 n o,

KoIkokrdt sa to prihodilo ?

jedenkrat E 3-4 krat E neviem

E dvakrat n 5 a viackrat

b)KoIko dni spolu by ste povedali, Ze tazko dychalo, sipelo?

1 1 den 4 10-19 dni
2 2-3 dni 5 20 alebo viac dni
3 4-9 dni 9 neviem

c)

Malo prerusené dychanie pri nicktorej z tychto udalosti?

dno, vidy
dno, niekedy

nie, nikdy

e

=
B
-

d) o pri tom horuéku 7
dno, vidy
éno, niekedy

nie, nikdy

e) myslite, Ze tieto stavy vyvolava 7

zapal priedusdiek alebo ind infekcia dychacich ciest
pobyt v zafajéenej miestnosti

chladné poctasie

nemém predstavu

niedo iné

Glel=lnl=1¢ [wI=1=]

PEOSEM, UVERTE.. B0 . o ¢ e wmies 5 % sammos § ¢ s & SRS - 8

f) Malo niektoré vas$e daliie dieta podobné stavy - sipenie
a piskanie pri dychani ?

nemam iné deti

A 11. Halo dieta od doviienia 1B mesiacov niekedy vysyp
v kibovych jamkdch alebo v koznych zdhyboch tela?
(Napr. pod kolenami, pod pazuchou a pod.)

Ano E] Nie ‘zl
Ak n i e, prejdite k A 12.
Ak 4 n o,

a) v akom rozsahu



b)

c)

d)

A 12,

a)

b)

A 13.

A 14,

velmi silny
E dost silny
mierny

nepatrny

MA tento vysyp aj teraz ?

Ano Nie E

Bol tento vysyp nieckedy bolestivy, alebo mokval ?

Ano Nie IEI

Zhorsoval sa niektorymi drédZdivymi lédtkami ako napr. pe-
nou do kupela, mydlom, obled¢enim z vliny alebo umelych vla-

kien ?
Anc E] Nie 2

—_—

Malo dieta svrbivi, suchd vyrédZku na rukéch ?

Ano 3 Nie :

Malo svrbivi, suchid vyrdzku na nohach 7

Ano E] Nie 2

[

Ak 4 n o,

Ked sa dieta zapoti, =zaéne ho svrbiet koZa ? (Napr. v
horicej miestnosti, pri hre a pod.)

Ano Nie B

Malo diefta niekedy reakciu (napr. séervenanie, alebo
svrbenie ko2e) o ktorej ste si mysleli, 2c mdZe byt
sposobena jedlom 7

ino  [1] e [2]

Ak n i e, prejdite k A 15
Ak & n o,

a) aké jedlo to bolo ?

b) Ako dlho po poZ2iti{ jedla sa tdto reakcia objavila ?

hodin [] dni

c) Kde bola reakcia ?

n na hlave

2| na trupe

na celom tele

E na rukéch alebo nohéch

A 15. Zvracalo Va%e dieta od svojich 18. mesiacov ?

éno,
E nie,
Ak n i e, prejdite k A 16

a) Ak A n o, kolkokrat? jedenkrit
dvakrat
3 -9 krat

10 alebo viac

b) Bolo to spojené s (odpovede: 1-vZdy, 2-&asto,
3- niekedy, 4-zriedka, 5- nikdy)

) Hnadkou 1| 2| 3| 4| 5

ii. Tazkostami s dychom 1| 2| 3| 4| 5
(sipenim, chréanim, kas$XIom)




A 16.

a)

b)

c)

A 17,

a)
b)
c)
d)
e)

Stalo sa nieckedy od konca 18.mesiaca veku ,
2e Vade dieta ka3lalo viacej ne2 dva dni?

Ano Nie B

Ak n i e, prejdite k A 17
Ak 4 n o,

Kolkokrat k tomu pridlo ?

3 - 9 krat
n 10 alebo viackrat

1| jeden raz

; dvakréat

ﬁ;io pritom zvy3Seni teplotu ?
ano, vidy

ano, niekedy

(efolrm]

nie, nikdy

alo pri tychto zachvatoch kasTa silnd nadchu ?
ano, vidy
4no, niekedy

nie, nikdy

[winvle]

KoTkokrdat v priebehu 24 hod. md dieta stolicu ?
T $tyri alebo viackrat n raz za 2 - 4 dni
; dva - trikrét E raz za tyZded
? raz denne E neviem povedat
;;; mA stolicu ?
Odpovede : 1 - obvykle
2 - niekedy
3 - nikdy
Tvrda ] ? _3—
Makku 1 -2_ ?
Tekuti 1 2 3
S primesou (hlien, krv) T ? 3
Zeleni T ? ;

10

f)

g)
h)

A 19,

a)

b)

c)

d)

)

f)

Hnedu
Ciernu

Zltua

Malo dieta niekedy od svojich 18. mesiacov hnadku alebo
zédpal 2alddka alebo ériev 7

i Ano B Nie B

Ak n i e, prejdite k A 21
Ak A n o,

KoTkokrét ?

KoYko dni trvalo najta23ie takéto ochorenie ? dni

Ano Nie
Zavolali ste lekdra domov
$1i ste k lekérovi

Liedili ste ho sama

Niedo iné
Uvedte prosim, S0 §. . cvee o wwes o sisvsiecs o ¢ SiEE § RS § ¢
Pokradovali ste vo zvydajnej vyZzive dietata

Anoc Izl Nie E

Ak 4 n o, prejdite k A 21
Ak n i e,
a) Na ako dlho bola zvy#ajnd vyZiva prerugens 7
na 3 - 4 dni
na 5 alebo viac dni

na menej neZ 1 den
na 1 defi

na 2 dni

11



b) Bolo dietfa liedené pitim zavodiovacich roztokov 7

Ano Nie B Neviem E

c) Ak 4 n o, ako dlho bol roztok poddvany ?

II 3 - 4 dni

5 alebo viac dni

menej neZ 1 den

E jeden deft

dva dni

d) Ako inak bolo dieta liedené ?

A 21. Malo VaZe dieta niekedy obdobie, od svojich 18 mesiacov, ke-

dy sa Vam zdalo, Ze mA bolesti bruska ?
dno - 1 nie - 2

Ak n i e, prejdite na A 22

a) Ak 4 n o,
koTkokrat sa to stalo v poslednych 18. mesiacoch 7

1 jodenkrat E 3-4 krét
2 dvakrit H 5 a viackrat

ﬂ neviem

Nasledujice otdzky sa tykaju ufi alebo sluchu Vadho
dietata:

A 22, Podiva zvyéajne Vase dietfa, &o sa deje ckolo neho?

1 ano, obvykle n
2 ano, c&asto ﬂ neyviem

obvykle nie

3 niekedy

A 23, Ota¢a hlavu za zvukom 7

nikdy sa
1 obvykle ano 4 neotodi
za zvukom
2 niekedy ano 9 .
neviem
3 iba za veImi silnym zvukom
12

| —

A 24, Je jeho sluch pocas alebo po prechladnuti hor3i ako

obvykle?
nikdy nebolo
1 éno, ovela horii prechladnuté
2 ano, trochu horgi ﬂ neviem
3 nie, pribliZne

rovnaky
A 25. Mé dieta pofas prechladnutia vytok 2z nosa ? (nadchu)

Odpovede (1-4no, 2-nie, 9- neviem, 7-nebolo

prechladnuté)
i. éiry 8§ 2 9
ii. mierne sfarbeny do biela 1 2 9
iii. syto 21ty alebo zeleny 1 2 9
iv, malokedy mAva nAdchu 1 Z 9

A 26. Tah& si uZi, Skriabe sa v nich alebo sa v nich Epdra ?

1 dost dasto

2 iba obéas, ked je mrzuté, alebo ked m4 bolesti
3 skoro nikdy

4 nie

9 neviem

A 27. Vytekal VaZfemu dietatu niekedy z ucha hnis alebo lepkavy
hlien? ( nie usny maz)

nikdy
E jedenkrat
n viac ako jedenkrat

neviem

13



A 28. Dycha dieta skér ustami ako nosom 7
E zriedka
stdle
n nikdy
E véésinou
ﬂ neviem
A 29, Ked spi, =zda sa Vam, Ze na niekolko seckind prestane
dychat a zadrZiava dych ?
1 Ano, d&asto 3 nie
2 ano, nickedy g neviem
A 30. Chrédpe Vaie dictfa nepretrZite dlhsie ako niekolko minut?
1 véésinu noci 3 iba zriedka
2 celkom éasto 9 neviem
A 31, Malo niekedy po 1. roku veku nejaké kide, za3klby, zéchvat
alebo iné pohyby, pri ktorych stratilo vedomie, alebo
nenormalne pohybovalo niektorou &astou tela?
B ano IE' nie B neviem A 34.
Ak n i e, prejdite k A 35
Ak 4 n o,
A 32. Popiste prosim prvy zachvat:

éno - 1 nie - 2 neviem - 9

b) Aky vek malo vtedy dieta ?
H 12 - 17 mesiacov
E 18 - 23 mesiacov
E 2 roky
H 3 roky

A 33. a) Kolko zéchvatov malo dieta od 1. roku Zivota celkove ?

1 jeden 3 3 -4

2 dva 4 5 - a viac

14

A 35.

| S | —1

b} Kto vydetroval dieta pri zéchvate ? (zAchvatoch)
(oznacdte vietky odpovedajiuce moZnosti,odpovede:
1- 4no, 2- nie, 3- neviem)

i. detsky lekar doma 1 2 3
ii. detsky lekdar v ordinacii 1 2 3
iii. nemocnié&néd ambulancia 1 2 3
iv. bolo prijaté do nemocnice 1 2| 3

¢) Ak boli vykonané nejaké vydetrenia, uvedte ich:

d) Ak sa zéchvaty opakovali,
zachvatu:

ako sa 1i3ili od prvého

Co bolo prid¢inou tychto zéchvatov 7
(Uvedte v3ctky odpovede, ktoré pripadaju do udvahy)

éano - 1, nie - 2, neviem - 9)
i. Kf¢e z horacky 1 2 9
ii. Mdloba a prechodnd strata vedomia 1 2 |9
iii. Epilepsia(padicnica) 1 2 9
iv. ZadrZanie dychu 1 2 9
v. Reakcia na ockovanie 1 2 9
vi. Iné 1 2 9
Prosim popidte:............. V3 ¥ SRR e R E SRS
Malo dieta niekedy nejaki =z nasledujticich infekénych
choréb ?
nie
a) Osypky
b) Kiahne

15



PopiSte, prosim u kazdého pripadu popédlenia alebo obarenia,

c) Zapal mozgovych blén ¢o sa stalo :

d) Afty, zapal dasien 1.nehoda |2.nchodal|3.nehoda

e) Ind infekciu

a) Miesto, kde k nehode pri3lo

Prosim popdStei.. cunme s v s CaTeaE e S we e & e - (napr. kuchyna, zéhrada,
jasle a pod.): 00 cisssese| s sesen s e v s
A 36. KoTkokrét, pribliZne, za poslednych 12 mesiacov: b) €im sa popalilo alebo obari-
(Pokial ani raz, napiste 00) lo (&aj, Zehliéka, elektricky
, spotrebiedy =000 s vee e s vosse g | eoves g we
a) Prisiel k Vam domov detsky lekdar, krat
preto2e dieta bolo choré 7
b) Videl detsky lekér dieta v ordindeii, krat ] ¢) Datum nehody (mesiac/rok) = .. ....oo|eeviiini]iieinnn
pretoZe bolo choré ?

c) Bolo dieta u lekéra na preventivnej prehliadke 7 krét 1

d) K askému zraneniu priile ?7
(Ak nepri3lo, napiite nie) s e 5 soreaa | weena v e

e) Kto bol s diefadom v okamihu

nehody 2 e e
SEKCIA B : NEHODY A URAZY

Hoeci si rodi¢ia akokolvek starostlivi, vié3inu deti stretne obéas

nejakd nehoda. Uvedte prosim, kolkokrat malo Vase dieta nechodu, & i tent lovek
bez ohladu na to, &i pri nej prislo, alebo nepriflo k zraneniu. £ u?oziglgfaf°m SRR ke
. . . Nig 1 1 1
B 1. Bolo Va3e dieta niekedy popédlene alebo obarené od dovfienia
svojho 18. mesiaca veku ? Sém ho ofetril 2 2 2
Ano Nie El Zobral ho k lekérovi 3 3 3
Z 1 ho d i 4 4 4
e wd e, prehlize kB3 obral ho do nemocnice
Ni ;
Ak & n o, J ieo iné 5 5 5
J Uvedte, prosim, 80 . cesai owiss . svuie's  Sopss € Seies & aaes o o

B 2. Kolkokrat ?

g) Aké o3etrenie tento &lovek
distadu poskytol 7 200000 pwniis wel ws snesss Feeass s e

h) Aké dalsSie oSetrenie/liedenie
bolo dietatu poskytnuté ?  ....... b4 Bt |vmsss & e

16 17



k) Popi3te prosim, ako ku ka2dej nehode prislo :

b)

c)

d)

e)

f)

. KoTkokréat ?

1. NENOAR. e v e iicimn o cmmibd & Saims o nows 2 ¥ edls
2 NENOABA §co oo vonime cmranesssmnsnones smaes s seelhd s b sews isvive
3. NEHOAA 'S ovimnasoees memmn wasees o

..............................

. Spadlo niekedy diecta samo alebo z viny niekoho

v obdobi od konca svojich 18. mesincov veku?

Ano Nie

prejdite k B §

Popiste prosim

Miesto,kde k spadnutiu doslo
(kuchyia, zdéhrada, jasle)

Odkial dieta spadlo alebo boleo
pustené (stdl,choditko,kodik,
postielka, narudie..... )

Datum spadnutia (mesiac/rok)

K akému zraneniu doslo 7

(Ak neprislo, napiste nie) PR

Kto bol s dietatom v okamZi-
ku vurazu 7

Co s dietatom tento &lovek

18

--------
........

........

e S, i

g)

gl)

h)

B 6. KoTkokrat

urobil ? | |

Nig 1 1 1

Sém ho osetril 2

Zobral ho k lekérovi 3

Zobral ho do nemocnice 4
5

Nied¢o iného

Aké oSetrenie tento &lovek
dietatu poskytol ?

Aké dalsie oSetrenie/liecde-
nie sa dietatu poskytlo ? N e £ T e e e [ R .

Popiite, prosim, ako ku kaZdej nehode dodlo:

1. péad T it % miszaTEE K e o e A W R
2. pad Bk el e Ao R R T R e [

3. pdd

.............................................

Prehltlo dieta nied¢o, ¢o nemalo ( napr.: tabletky,
gombiky,, dezinfeké&ny prostriedok), v sledovanom obdobi
t.j. od 18. mesiaca jeho veku ?

ano - 1 nie - 2

Ak n i e, prejdite k B 7
Ak 4 n o,

[Tl

19



—

Pre kaZdad situdciu uvedte prosim

1.nehoda

a) Miesto, kde k nehode do&lo
(V43 domov,u priatelov, jasle)

b) Co prehltlo ?

c) Datum nehody (mesiac/rok)

d) Kto bol s dietatom v okamihu nehody ?

.......

e) Co s dietatom tento &lovek
urobil?

Ni¢ 1
Sam ho osetril

2
Zobral ho k lekéarovi 3
Zobral ho do nemocnice 4

5

Niec¢o iného

Uvedte, prosim, €0 :........0ivivenrennn

f) Aké oSetrenie tento &lovek
dietatu poskytol ?

g) Ako bolo dieta dalej oSetrené ?

2.nehoda|3.nehoda
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5

h) Prosim popi3te ako sa kaZdd nehoda stala ?

1. nehoda ........ § SRR B Vet ¥ 8 EEGE B R RO 3 8 TR B b e E e

20

g

B 7. Malo dieta od svojich 18 mesiacov veku e3te nejaké nchody

a)

b)

d)

e)

f)

alebo zranenia ?

Ano

Ak n i e,
Ak é4 n o,

. Kolko ich bolo ?

|I| Nie [:]

prejdite k sekcii C.

Popi3te, prosim, pre kazdi nehodu alebo zranenie:

Miesto, kde k tomu doilo
(kuchyfa, zéhrada ....

Co sa stalo 7

Dédtum nehedy (mesiac/rok)

K akému zraneniu doslo
(Ak nedoilo, napiste nie) 4§ T

1.nehodaj2.nehoda|3.nehoda

o TS SRS — (pa——

------------------------

Kto bol s dietatom v okamihu

Rehgdy: 0000 G e o Tt o 3 s e s 5
Co s dietatom tento &lovek urobil ?

1.nehoda 2.nchoda| 3.nehoda

Nig 1 1 1
Sdm ho oSetril 2 2 2
Zobral ho k lekArovi 3 3 3
Zobral ho do nemocnice 4 4 4
Nie&o iného 5 5 5




g) Aké o3etrenie tento &lovek
dietatu poskytol ?

gl) Aké daldie oSetrenie/liecde-
nie sa dietatu poskytlo ?

h) Popiite, prosim, ako ku

------------------------

kazdej nchode alebo zraneniu

doslo:

Yo MBROOR § o s v oeires sn v Eriie @ Gamm P e Ty TR
B MENDAR £ o i v e s LR 8 R S e e e et e
N DBHDOR 5. 50 i Dasal s erea e sirme it R N E R R e

SEKCIA C : ZDRAVOTNE PROBLEMY A ICH LIECENIE

C 1. Deti mAvaji ¢asto nehody

alebo choroby, ktoré

lie¢enie. Uvedte, prosim, ktory z nasledujicich pripravkov

dostalo Vade dietfa od svojich

Odpovede:

a) Liek proti kasIu

b) Antibiotikd/penicilin

c) Liek proti bolesti v krku
(kloktadla, pastilky)

d) Vitaminy

e) Paralen,lieky proti bolesti

f) KoZné masti
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18 mesiacov veku.

nikdy
ano, v jednom pripade
ano, v dvoch a viacej pri-
padoch
Aky to bol pripra-
vok (Uvedte nazov)

---------------

[vlwfw]lnfw]e]

si vyZaduju

e -

B e

8)
h)
i)
i)
k)
1)
m)

Oéné masti T TZ- ? ...............
Liek proti hnacke _1- ? ? .......... i ie
Kvapky do usi -; ; ? ...............
—{ = |—
Kvapky do oéi 1 2 Bl s st § 2G5
Nosné kvapky T ; ? ...............
Prehasiadlo T ; ? D O e
Iné lieky T ; ? ...............
Uved'te, prosim, aké: ........ — o _ . _ .................

C 2.a)Dostavalo Vade dieta v poslednych 3 mesiacoch denne nejaké

b)

iné pilulky, masti alebo lieky?
(vratane vitaminov,koZnych krémov,prehafiadiel, antibiotik,

a pod.)
Ano B Nie

Ak n i e, prejdite kK C 3

Ak A4 n o,

V  prvych rokoch Zivota sa u deti ¢asto objavia rézne
taZkosti, pri ich dalSom pozorovani sa ukéZ2e, Ze nie su
zdravotnym problémom. Na tieto tazkosti, ktoré sa mohli

+

i u VAasho dietfata vyskytnut sa pytame v nasledujicej sekcii

Vyvoj dolnvyech kondatin

Bolo Va3e dieta u lekara pre podozrenie na zly vyvoj bed-
rovych klbov alebo dolnych konéatin 7

nie
é4no, ale problém nebol zisteny

4no, bol zisteny zdravotny problém
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|- | -
Ak n i e, prejdite ku C 4

Ak n i e, prejdite ku C 7.

Ak bol zisteny problém: Ak dno
a) Uvedte, aky:
..... e e e e e e e e e e of i wele melln vewdy diots §
b) Uvedte vek dietata: menej sko 1 rok
menej ako 1 rok E jeden rok
jeden rok E dva roky
dva roky n tri roky

tri roky

b) Co sa zistilo? ......

.................................

c) Akym spdsobom bolo liecdené 7

" e 4 4P B e e Y P e e e D I A C 1‘MQ
------------------------------------------------------ Domnievali Stc sa nickcdyl 2: Vage dieia mé Problémy SO
zrakom ?
C 4. Sluch dietata Ane
nie

Domnieval sa niekto, Ze by Vase diefa mohlo mat problém

so sluchom?
Ano E, Nie B

Ak n i e, prejdite ku C 7.
Ak 4 n o,

Ak n i e, prejdite k C 9
Ak 4 n o,

objavil tento problém?

Ja sama n zdrav. sestra

mdj manzel H lekar

C 5. Kto objavil tento problém?

iny pribuzny, priatel/ka niekto iny

e P S S =—
o
~
~
[ad
o

Ja sama H zdrav. sestra

E méj manzel E lekar | Uvedte, prosim, RUOT . coaws comes s owamn s oweiie 5 saa -
s |

R

b) Aky to bol problém ?

iny pribuzny, priatel/ka niekto iny

Uvedte, prosim, K0T e o omes s s omme s s s s 5 o ! Bkalonle
9 neviem
C 6. Bolo diefa vyfetrené v detskej usnej ambulancii? 2 niedo iné
BVEdEe: wus saning 5 Geahg b ag iz & e 3905 0 prsiazeis o

Ano m Nie l;l
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C 8. Bolo nickedy VaZe dicta odporudané k oé&nému lekdrovi 7 ! C 10. Poufiva Vase die?a zubnt kefku ?

|
Ano Nie I__z_] 1 éno, kazdy ded

| 2 édno, niekedy

Ak n i e, prejdite C 9
Ak A& n o, f 3 nie, vobec nie

a) V akom veku diedfata 7

n menej ako 1 rok C 11. Cisti si zuby zubnou pastou ?

jeden rok dno - 1 nie = 2
‘ Ak n i e, prejdite k C 12
dva roky A Anmo

tri roky - a) Kolko pasty teraz ddvate na jeho kefku 7
B) Bo: su ZARTEL0r 7 AL Lo tind (% en VA s e kot N o pans nshin
2 do polovidky kefky
C) Ak& liedba bola POUBATA T..neennnrnnennennenneenenns { 2 meney ko (o polovitky

! b) KoIkokrdt denne pouZiva zubnii pastu ?
[] sees

i : ‘ c) Prehita ju diefa alebo ju vypTuva ?

C 9. Nav3tivilo dieta niekedy zubéara 7 prehita ju

ano, bolo liedené vypliva ju

fino, len kvoli prehliadke meni sa to

d) Aky druh zubnej pasty zvy&ajne pouzivate :
( prosim, uvedte presny nédzov a znacku )

nie, nenavitivilo

Ak n i e, prejdite k C 12
C 12. Malo dieta nieckedy réntgenovany chrup 7

éno B nie

C 13. Dalgic problém

Ak bolo liedené, bolo to:

ano nie

o —— ——

a) Plombovanie

a) Vyskytli sa necjaké dalSie problémy, pre ktoré bolo Vase
dieta odporuc¢ané k Specialistovi ?

b) Vytrhnutie zubu a

c) Iné liedenie

Uvedte, Prosim, AKET ... . veeies oo o smimmss 5 wieese » simse » s e Kno Nie |E|
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Ak n 1 e, prejdite k sekeii D.

D 3. b) O ktorej hodine sa rdno prebidza? hod.
Ak 4 n o, (uvedte v 24 hodinovej sistave)
C 14, KoTlko to bolo réznych problémov 7 potet D 4.a) Ako &asto sa dieta budi v noci ?
‘ krat
\
Uvedte, prosim, pre kaZdy z tychto problémov : D 4.b) Kolkokrat v priebehu diia spi ?
krat
1.problém 2.problém 3.problém | <
|
a) Co bolo povaiované | D 5. V akej miestnosti dieta spi?
za problém 7 000 L. i erserenaes e | i, ii.
Ked ho ukla- Ked &
b) Boli ste u Specia- dno nie Ano nie édno nie | d;te 2aun02 zzbﬁzgar ne
listu ? ‘ - o
1 2 1 2 1 2 Samo vo vlastnej izbe 1 1
c) KoTko malo dieta rokov, ked ste ! V izb + o : [ [ ]
1511 k lekérovi prvykrét ? SR 2 2|
(napisfte 0, ak menej Vo Vaged
el o Vadej spalni i i
d) Co se zistilo 7 ......cve|e eeiinenn. T R B L L :i :i
Ind
c) Ako bolo liedené ?  .uvuveneneor]| voviiiiniiii e nae 3 |
Uvedte, prosim, kde:.................. il & ® sseviEs 8 sn
D 6. Kde Va3e diet i
SEKCIA D ; SPANOK A PLAC 8 vhle: AeRa wph
D 1. MA Vase dieta pravidelny rcZim spéanku? Ked ;6 veder Ked ;i.réna
5 ukladate zobidza
Ano |1 Nie
D 2. KoTko hodin spi denne ? Vo vlastnej postielke 1 1
1 vObec } V postielke s inymi detmi 2 2
{ | ||
2 menej ako 1 hodinu | Vo Vasej posteli s Vami 3 3
3 1 - 2 hodiny 1 V posteli s inymi dospelymi 4 4
4 viac neZ 2 hodiny | Inde ?; :;
9 neviem - -
Uvedte, prosim, kde: ...........ciiiiininnccinnannnn o s

D 3. a) O krorej hodine chodi veder spat?
{uvedte v 24 hodinovej ststave)

28
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D Y. Nkn obvykle apt ¥ “ f) Prebidzalo sa v noci n
n ne. chche | g) Prebudzalo sa uZ po nickolkych n

D 8. V miestnosti, kde dieta spi vidé3inu noci : plade rovnako ako ostatné deti

Odpovede : 1 - Adno, viésinu
2 - éAno, nickedy

E na boku : hodindch spénku
D 11. Ako vela podla Vd3ho ndzoru dieta plade v porovnani
E na bruchu s inymi detmi toho istého veku ?
n rbzne plaée viac ako ostatné deti
l

H pla¢e menej ako ostatné deti
3 - nie, nikdy E

i o _— l neviem
Kiiri & .
a) Kiri sa potas noci? 1 i i | D 12. V3etky batolatd pladd. Niektoré deti nariekajG alebo
b) V noci je otvorené okno? 1 2 3 ; friukaju. Ako Sasto sa to stdva VASmu dietatu 7
c) SpAva v spacom vaku? 1 2 3 1 dlho kazdy def
d) Mé elektricky vyhrievanui 1 2 3 2 kritko kazdy den
deku? —— - = . )
e) SpAva na vankus$i 1 2 3 3 niekolkokrdt za tyZden
- - - 4 niekedy
P9 Hate pocit; #e Jehe mpaneck Je: | 5 nikdy alebo len velmi zriedka
lep3i ako u inych deti E neviem |
rovnakého veku

rovnaky ako u inych deti D 13. Moje dieta plade bezdbvodne:

rovnakého veku

horii mko u inych deti rovnakého veku velmi casto

éasto

Odpovede: 1 - 4no, ale netrdpilo ma to niekedy

2 - é4no, trochu ma to trdapilo

D 10. V minulom roku Vaie dieta obydajne: H

- Gno, velmi ma to trépilo nikdy alebo veImi zriedka

3
# # e, ekl e 20 1 D 14. Dari sa VAm obyéajne dieta utidit, ked plade?

a) Odmietalo ist do postele ;
nie

b) Prebitidzalo sa veImi skoro b, po: velkon Hadil

c) Malo taZkosti so zaspdvanim dne. wle dhvifa w0 trvd

d) Malo zlé sny (nofné miry) 4no, pomerne jednoducho

e) Nechcelo zostat leZat v posteli

(wlw[w]n]n]
(wlw|w]w]w]
[(alefa]a]s]

g Lo [ o f
[nfajw]n]e

dieta nikdy neplade
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D 15.

D 16.a) Ako &asto pouzivate na utiZenie pladu alebo narcku dietata

EK

E 1.

Je pre Véas plaé Vasho dietata problémom ?

dno - 1

sladkosti alebo iné potraviny ?

1 aspofi raz denne

2 niekolko krdt tyZzdenne
3 zriedka

4 nikdy

Ak

b) Co pouzivate na to, aby ste dieta utiZili

ii.
iii.
iv.
v.
vi.

vii.

Uvedte, prosim

nikdy, prejdite k sekecii E.

nie - 2

ano nie
Sladkosti 1 2
Cokoladu 1 2
SmaZené lupienky 1 2
Jablko alebo ovocie 1 2
Mlicko 1 2
Iny néapoj 1 2
Iné jedlo 1 Z

AST

Sledovali ste za poslednych 18 mesiacov hmotnost
svojho dietata ?

E ano nie

E 2. Ak 4 n o, prosim, uvedte:

a)

(i.) {ii.)
Vek Hmotnost
(mesiace) (kg)

32

(iii.)
Vydku
(cm)

.......................................

a vysku

b)

c)

SEKCTA F :

ZAVER

F 1. Tento dotaznik vyplnil (a) :

ii.

iii,

. Matka

Otec

Niekto iny

Uvedte, prosim, kto :..... S I e

F 2. Uvedte prosim, kedy bolo vyplnenic dotaznika dokondené:

Den :

Mesiac : 199 [:]

F 3. Pre 3tatistické 0Oc¢ely uvedte prosim VasSe rodné ¢islo :

F 4. Miesto na pozndmky a pripomienky :

KRR

VELMI PEKNE VAM DAKUJEME ZA VASU POMOC
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