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Prenatalni
programovani mozku
a chovani ditéete

Dékujeme za vas zajem o studii ChiBra (Prenatal Programming of
Child’s Brain and Behavior: Novel insights into the Mechanisms), ktera
navazuje na vyzkum CELSPAC: The Next Generation (TNG).

Masarykova univerzita
Brno 2025



Sledujeme faktory
ovlivnujici lidské zdravi

Zdravotni stav matky béhem té€hotenstvi méa dlouhodoby vliv na vyvoj
ditéte. Napfriklad stres, Uzkosti a deprese béhem téhotenstvi zvysuji
riziko emoénich problému a problémd s chovanim ditéte. Mechanismy
tohoto mezigeneraéniho pfenosu v8ak nejsou dosud dobfe znamy.
Cilem projektu ChiBra je identifikovat mechanismy, které vysvétluji
vztah mezi duSevnim zdravim matky b&éhem t&hotenstvi

a mozkem a chovanim ditéte. Zamé&fime se na roli zanétlivych
marker( a zrychleného starnuti a prozkoumame, jaké dal$i faktory
prostfedi mohou dopad duSevniho zdravi matky jesté zesilit nebo
naopak zmirnit. Dovolili jsme si oslovit pravé vas, protoze se U€astnite
dlouhodobé studie CELSPAC: The Next Generation (TNG). Navazujici
vySetfeni ndm umozni sledovat mozny vliv zdravotniho stavu matky
b&hem téhotenstvi na mozek a chovani ditéte.

Va$e UCast i U€ast vaSeho ditéte v této navazujici studii je dobrovolna
a rozhodnete-li se ji za¢astnit, projdéte si, prosim, nasledujici
informace v&etné formulafe s informovanym souhlasem.
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Co vas ceka,
kdyz se zapojite
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Prubéh vysSetieni

Snimani mozku - magneticka rezonance MRI

Prvni faze (asi 20 minut) — snimani anatomickych dat a difuznich dat. V této fazi dité
klidné lezi ve vySetfovacim pristroji, diva se na pohadku a snazi se omezit své pohyby
na uplné minimum.

Druha faze (asi 7 minut) - snimani funkénich dat. V této fazi dité opét pouze klidné lezi
ve vySetfovacim pfistroji, diva se na klip s vesmirnou tématikou a snazi se omezit své
pohyby na uplné minimum.

Po dobu celého vySetfeni s ditétem bude vySetfujici komunikovat pomoci sluchatek,
ktera bude mit na usich. V pfipadé domluvy mize maminka bez MRI kontraindikaci
(viz MRI dotaznik) byt pfimo s ditétem u MRI skeneru a drzet ho za ruku. M{ze tedy
nastat situace, kdy vas z bezpeénostnich dlivodli nepustime s ditétem do mistnosti

s MRI skenerem (napf. mate kardiostimulator).

Stér z Gst

Stér z st umozni odbér slin pro vypocet biologického véku, ktery se od toho
kalendarniho muize liSit. Pro odbér z Ust je nutné 30 minut pfedem nic nepit, nejist
a nezvykat zvykacky. Proto stér provedeme na zacatku vySetfeni a pak po
dokoné&eni magnetické rezonance. Odbér provadi vyzkumny personal, §tétiCkou
setfe sliznici na vnitfni strané tvare, coz neni nijak bolestivé ani nepfijemné.

Dotazniky

Budeme se ptat na Udaje sociodemografické, zdravotni anamnézu, psychologické
Skaly.
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Prispéjete k bliz§imu porozuméni mechanismim, které ovliviuji zdravi mozku
a chovani u déti. Za vas Cas a Usili spojené s Ucasti ve studii vdm poskytneme finanéni
kompenzaci v hodnoté 1 500 K& - v hotovosti vam vyplatime 1 000 K¢ a dité si odnese
darek - bude si moci vybrat knizku nebo stolni hru v hodnoté 500 K¢&. Dostanete také
kratké video se zobrazenim mozku vaseho ditéte pomoci MRI.
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Ohledné vasich vzorku a dat

Ziskané udaje budou pouzity pouze pro védecké ucely bez zvefejnéni vaseho jména Ci
jména ditéte. S osobnimi idaji bude nakladano jako s pfisné divérnymi a v souladu
s pravnimi predpisy Ceské republiky a Evropské Unie.

Z dGivodu zachovani anonymity budou v8echna data, ktera o vas a vaSem ditéti béhem
vyzkumné studie shroméazdime, vedena pod specifickym kédem generovanym pro vasi
dvojici. Shromazdované udaje budou ukladany na zabezpecéeny server a pristup

k nim bude mozny pouze pomoci individualniho hesla. Jakékoliv identifikaéni Udaje
budou uchovavany oddélené a pouze feSitelsky tym bude mit pfistup ke kédu, ktery
spojuje vaSe jméno a jméno vaseho ditéte s vaSim identifikaénim &islem. Tito védedti
pracovnici jsou povinni zajiStovat a zachovavat divérnost vasich Gdaju.

Elektronicka data (MRI snimky, dotazniky, vysledky epigenetiky) budou uloZzena na
zabezpeceném serveru, papirova data (informovany souhlas, MRI dotaznik, zdznamové
archy k neuropsychologickému vy$etreni) budou ulozena v zaméené skfini v kancelafi
Dr. Mareckové na CEITEC MU a kopie informovaného souhlasu bude ulozena na
RECETOX MU. Biologické vzorky samotné budou ulozeny v laboratofich Masarykovy
univerzity. Po dokonéeni epigenetickych analyz na zakladé bukélnich stérd od déti, které
se Ucastnily studie ChiBra, budou pfipadné zbytky vzorkd zni¢eny. Pristup

k elektronickym i papirovym datim bude mit pouze tym Dr. Mareckové.

Data budou uchovéana po dobu 50 let, coz umozni dlouhodoby vyzkum ohledné zdravého
starnuti mozku a jeho prediktor(. Vysledky studie budou publikovany ve védeckych
Gasopisech a prezentovany na konferencich, ale nikdy nebudou obsahovat vase osobni
Udaje. VaSe Ucast ve studii je dobrovolna. Mizete odmitnout Gc¢ast v této studii nebo
mUzZete z této studie odstoupit bez udani jakychkoliv dlivodd. Staci to pisemné sdélit na
e-mail lenka.andryskova@recetox.muni.cz.
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Bezpecnost

9

VySetieni nelze provést, pokud by dité melo v téle
nebo na jeho povrchu predmeét z magnetickych kovu
(kardiostimulator, kov v téle, stala rovnatka).
Prosime o sundani nausnic, prstynkd, naramku

a dalsich $perkd. Ucast ve studii rovnéz
nedoporucujeme, pokud dité trpi klaustrofobii

¢i epilepsii.

— CELSPAC

Pred vySetfenim magnetickou rezonanci budete dotazani personalem
na pritomnost kovovych materiala v téle ditéte a na jakékoliv jiné
implantaty.

Pred vySetrenim dité také pozadame, aby odloZilo vSe kovové - nausnice,
hodinky, sponky, mince, obleceni se zipem ¢i kovovymi ozdobami atd.
Vlastni magnetickeé pole v pristroji magnetické rezonance je zdravi
neskodné. V nékterych pripadech miize dit€ pouze po dobu vysetrovani
citit nepohodli z uzavieného prostoru.

VySetfeni MRI je doprovazeno hlasitym zvukem, ktery souvisi

s ¢innosti pristroje. Proto sluch ditéte budeme chranit Spunty do usi

a bezproblémovou komunikaci béhem vySetfeni zajistime pomoci
sluchatek, které bude mit na usich. Pokud by doSlo k Gjmé na zdravi

v dasledku ucasti ve studii, bude vam zajiSténa a uhrazena adekvatni
1ékarska péce. VySetreni neprobiha za uc¢elem poskytovani zdravotnich
sluzeb a zjiStovani zdravotniho stavu. V pripadé nahodného nalezu
béhem vySetreni nabizime moznost konzultace u détského neurologa,
viz MRI dotaznik.
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Kontakty:

Kontakt pro rezervaci a dotazy spojené s vySetrenim:

Mgr. Zuzana Harcinikova
tel: +420 773 770 875
e-mail: info@celspac.cz

V pfipadé, ze chcete ukongéit svou Géast ve studii:

Mgr. Lenka Andryskova, Ph.D.

Centrum RECETOX, Masarykova univerzita
tel: +420 549 493 079, +420 775 898 023
e-mail: lenka.andryskova@recetox.muni.cz

Vedouci vyzkumného tymu:

Klara Mareckova, Ph.D., M.Sc.
CEITEC, Masarykova univerzita

tel: +420 776 339 544

e-mail: klara.mareckova@ceitec.muni.cz

PovéFenec pro ochranu osobnich Gdaju Masarykovy univerzity,

na kterého se mlzete obratit, pokud mate dotazy ¢i pozadavky k nakladani
s vaSimi osobnimi Udaji po pravni strance:

tel: +420 549 491 030, +420 603 289 580

e-mail: poverenec@muni.cz
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CELSPAC

pro zdravou budoucnost

Formular Informovaného souhlasu studie CELSPAC: TNG ChiBra
Jméno a pfijmeni ditéte:
Datum narozeni: Kéd vysetreni:

Adresa bydlisté:

Jméno a pfijmeni zdkonného zéstupce:
Adresa byd|isté?: Tel. &islo:

E-mail:

Informovany souhlas s Ucasti ve studii CELSPAC: TNG ChiBra je udélovan pro Masarykovu univerzitu; zakonny
zastupce! udéluje souhlas za své dité.

Soucdsti informovaného souhlasu je broZura , Informace pro ucastniky studie” ve verzi ............ zedne.................

Na zakladé Vaseho podpisu informovaného souhlasu vstupujete do studie a zaroveri souhlasite:

e s uchovanim osobnich tdajl a dat svych i svého ditéte v souladu se zékony CR a nafizenim EU,

e s uchovanim a analyzou vzork(i odebraného biologického materialu svého ditéte pro budouci vyzkum
provadény pracovniky Masarykovy univerzity nebo vyzkumniky z jinych instituci v rozsahu cild studie
CELSPAC: TNG ChiBra a navazujicich vyzkumnych studii, do nichZ se dobrovolné rozhodnu vstoupit, stejné
jako s predanim biologickych vzork( v pseudonymizované podobé tietim osobam k dalSimu vyzkumu,
vCetné predani do tfetich zemi jako je napfiklad USA, Velka Britanie nebo lzrael.

Vsechna vySetieni a odbéry jsou dobrovolné a volitelné. Souhlas udélen pro:

Odbér biologického materialu Vysetieni a dotazniky

[ Bukalni stéry — Dité , .
¥ [0 Magneticka rezonance mozku — Dité



Dodatecné informované souhlasy

O Informovéani o nahodnych lékafskych nalezech pfi MRI vysSetfeni mozku ditéte
Chcete byt informovani pri podezieni na mozné zdravotni komplikace a mit moZnost konzultovat tato podezreni
s lékarem détské neurologie.

O Navazujici studie

Chci byt informovdn/a o pldnovanych navazujicich studiich v ndvaznosti na zjisténi provedend ve vztahu k biologickym vzorkiim a
materidlum, v ndvaznosti na zjisténi z udaji ze zdravotnické dokumentace nebo z jinych osobnich udaja.

O Propojeni dat ziskanych v rdmci studii CELSPAC, kterych jste se Gcastnil/a nebo v budoucnosti zic¢astnim.
O Propojeni dat ziskanych v ramci studii CELSPAC, kterych se Vase dité ucastnilo nebo v budoucnosti zic¢astni.

Prohlaseni zakonného zastupce

e Prohlasuji, Ze ucast ma i mého ditéte na studii je dobrovolna.

e Prohlasuji, Ze jsem mél/a moznost si fadné prostudovat brozuru "Informace pro Gc¢astniky studie".

e Prohlasuji, Ze jsem mél/a moznost polozit doplriujici otazky; nejasnosti mi byly uspokojivé vysvétleny.

e Jsem si védom/a, Ze ze studie mohu kdykoliv vystoupit. Toto rozhodnuti nijak neovlivni kvalitu a rozsah pfipadné zdravotni
péce, kterd by mné nebo mému ditéti byla ve zdravotnickém zatizeni v budoucnu poskytovana.

e Jsem si védom/a, Ze mohu kdykoliv odvolat svij souhlas se sbérem dat o sobé a mém ditéti bez udani divodd, stejné jako
souhlas se sbérem biologického materialu.

e Udéluji Masarykové univerzité, pripadné jinym vyzkumnym institucim, které se budou Ucastnit navazujicich studii, souhlas se
zpracovavanim osobnich Gdajl a citlivych osobnich Gdajd, véetné biologickych vzorkd (materidlu), pro védecké ucely, které
vyplyvaiji z cil( studie CELSPAC: TNG ChiBra a navazujicich vyzkumnych studii, do nichZ se dobrovolné rozhodnu vstoupit.

e Rovnéz udéluji Masarykové univerzité souhlas, aby dochazelo ke zpracovavani Gdaju, v¢. biologického materialu (vzorka),

v pseudonymizované podobé, pro védecké ucely v ramci navazujicich vyzkumnych studii realizovanych Masarykovou univerzitou
s tretimi vyzkumnymi subjekty.

e Beru na védomi, Ze studie CELSPAC: TNG ChiBra je studii dlouhodobou, na kterou navazuji dalsi vyzkumné studie, a souhlasim
s tim, aby Udaje o mé osobé a mém ditéti, véetné biologickych vzorkd, byly zpracovavany po dobu 50 let, nez budou na zakladé
jejich vyzkumné nepotiebnosti zlikvidovany.

e Souhlasim s uverejiiovanim vysledku ze studie CELSPAC: TNG ChiBra v pseudonymizované podobé, tzn. Ze nedojde

k identifikaci mé osoby ¢i osoby mého ditéte.

Podpis informovaného souhlasu a vyse uvedenych prohlaseni:

Zakonny zastupce’ studie Informace o studii poskytl/a
Jméno a pfijmeni: Jméno a pfijmeni:

Datum: Datum:

Podpis: Podpis:

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve tfech stejnopisech, z nichZ jeden obdrZi zdkonny zdstupce® studie CELSPAC: TNG ChiBra
(zdkonny zdstupce / opatrovnik), dva obdrzi Masarykova univerzita.

1 Zakonny zastupce/opatrovnik ditéte.
2 pokud se li$i od adresy bydlisté ditéte.
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