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Véda a medicina se kazdy den posunuje ve svém badani dal. Nicméné i pres
veSkeré pokroky jsou pri¢iny nékterych onemocnéni stale nejasné. Tam,
kde plvodce zname, mizeme vyvinout |é¢bu a v idealnim pripadé zabranit
vzniku onemocnéni. Co kdyz ale nevime, kde a kdy presné zacit?

Idealnim nastrojem, jak to zjistit, jsou dlouhodobé studie, které sleduji
jedince po jeho cely zivot véetné prenatalniho obdobi. Tento pfistup
umoznuje ziskat informace o moznych vlivech na zdravi jesté pred vznikem
onemocnéni. Tak je mozné odhalit pfiCiny onemocnéni a v&as zavést |éCbu
a prevenci.

Prevazna vétSina z vas se Ucastnila dlouhodobé studie ELSPAC, ktera

po dobu 20 let sledovala vyvoj rizikovych faktord a zdravi u 5 151 déti

v Jihomoravském kraji. V roce 2012 presla studie ELSPAC pod projekt
CELSPAC, ktery realizuje Centrum RECETOX na Masarykové univerzité
(MUNI). Prostrednictvim CELSPAC probiha také navazujici studie Young
Adults, ktera ma za ukol propojit vaSe data z détstvi ze studie ELSPAC s nové
ziskanymi informacemi z mladé dospélosti. Young Adults bude sledovat
ukazatele nebo projevy onemocnéni s nezndmou pficinou, ktera postihuji
zejména starsi populaci, kdy je na odhaleni pfi¢in uz mnohdy pozdé.
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Co vas ceka,
kdyz se zapojite

Abychom mohli ziskat nové informace o vaSem zdravi, radi
bychom s vasim souhlasem ziskali vzorky biologického materialu,
vysledky z vySetfeni, ktera budou u nas probihat, a vami vyplnéné
dotazniky.
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Prubéh vysSetieni

JAKE ODBERY VAS CEKAJIi

BIOLOGICKY MATERIAL KDY BUDE ODEBRAN

MOC PRINESETE S SEBOU

‘ V DEN VYSETRENI
KREV BUDE ODEBRANA

V DEN VYSETRENI
MOG KREV  STERZ UST STERY BUDOU ODEBRANY
V DEN VYSETRENI
Ranni mo¢

V den vyS$etreni pfineste s sebou svou ranni moé&. Do pfedem pfipravenych
nadob (2 plastové kénické zkumavky z Iékarny) odeberte stfedni proud prvni
ranni mogi.

Zilni krev

Pro odbér zilni krve je nutné byt na lacno. V den vySetfeni tak, prosim,
nesnidejte, svacina bude zajisténa. Doporucujeme se vS8ak doma dostate¢né
napit, nejlépe neslazeného napoje.

Stér z ust

Pro odbé&r stéru z Ust je vhodné si rano negistit zuby. Cisténi ovlivni bakterie
v Ustech, které chceme zkoumat. Odbér, ktery provadi zdravotni sestra, neni
nijak bolestivy. Po odbéru budete mit moznost si zuby vycistit.
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CO VAS CEKA zA VYSETRENI

VYSLEDKY MATE IHNED

Tlak krve
Nejprve 5 minut stravite v klidu, potom vam tfikrat po sob& zmérime tlak krve.

Antropometrie
Béhem antropometrického vySetfeni vas zvazime, zméfime vasi vySku vsedeé,
vestoje, obvod pasu a bokd.

Analyza slozeni téla

Pfesné slozeni vaseho téla ziskame pomoci dualni emisni rentgenové
absorpciometrie (DEXA). DEXA vyuziva rentgenové zareni, jehoz efektivni
davka je 0,001-0,015 mSy, tedy niz8i nez napf. pfi cestovani letadlem. Kromé
pfesného slozeni téla dokaze zjistit také hustotu vasi kostni tkané&, coz slouzi

k diagnostice osteoporédzy nebo k uréeni rizika zlomeniny kréku stehenni kosti.
Méné pfesné méreni nabizi pfistroj Inbody. Ten na rozdil od DEXA vyuziva
slaby elektricky proud, ktery na zadkladé odporu celkové télesné vody umoznuje
posoudit objem tukové, svalové a kosterni tkané.

Dynamometrie (sila stisku ruky)

K tomu, abychom zjistili, jak jste silni, si s ndmi nebudete muset dat paku. Pro
méreni sily se vyuzivd dynamometr a my s jeho pomoci zméfime silu svall
predlokti.
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Spirometrie

Spirometrie méfi, jak dychate. Zaznamenava nadech a vydech a dokaze tak
zjistit funk&nost a kapacitu vasich plic. PFi vySetfeni budete nejprve sedét

a s kolickem na nose budete pomoci naustku dychat do spirometru. Potom
se projdete po chodbé nebo po schodech a znovu dychnete do spirometru.
Srovname, jak vaSe plice pracuji pfed a po zatézi.

Test kognice

U tohoto testu budeme pomaoci tii odliSnych Gkoll mérit vasi pamét

a koncentraci. Pro spravné vyhodnoceni vysledkl je nutné pfi pInéni jednoho
z Ukoll nahrat, co budete fikat. Po prepsani vysledkl z nahravky bude ale
zdznam do 48 hodin smazan.

BEZ DOTAZNIiKU TO NEPUJDE

DOTAZNIKY CO BUDEME ZJISTOVAT
ANAMNEZA Jakad onemocnéni jste prodélal/a nebo vam byla diagnostikovana
SOCIODEMOGRAFIE Vzdélani, povolani, pfijem, typ nebo vybaveni domacnosti
ZIVOTNI STYL Pohybové aktivita, koufeni, alkohol
PSYCHOLOGICKE SKALY Chovani, nalada, pocity
VYZIVA Strava a denni rytmus v poslednich 3 mé&sicich
ENVIRONMENTALNI DOTAZNIK Prostredi, ve kterém Zijete

IDENTIFIKACNI A KONTAKTNI UDAJE Jméno* pfijmeni* akademické tituly*, datum narozeni* rodné
¢islo*, adresa bydlisté*, email* telefon*

*tyto Udaje nebudou nikdy zvefejnény ani predany tfetim osobam
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Co by vas mohlo
zajimat



Jsou néjaka rizika plynouci z Gcasti ve studii?

V8echny aktivity a odbéry, které jsou v ramci studie planovany, byly schvaleny
Etickou komisi (C)ELSPAC. Riziko pro vas bude srovnatelné s vySetienimi

a odbéry biologického materialu v ramci bézného |ékafského vySetieni. Odbéry
biologického materialu jsou provadény pod gesci zdravotnického zafizeni a jsou
provadény zdravotnickymi pracovniky.

Co kdyz mi najdete néjakou nemoc?

V8echny vzorky a informace jsou ziskadvany pfedevSim pro vyzkumné ucely.
Pokud bychom narazili na skuteénost, ktera by mohla mit vliv na vase zdrauvi,
budete v informovaném souhlasu pozadan/a o vyjadreni, zda chcete byt
informovéan/a o takovych nahodnych nalezech, ¢i nikoliv.

Jste pro nas to nejcennéjsi

Informace a vzorky, které ndm davate, jsou to nejcennéjsi, co mame. Bez nich
by nebylo mozné studii realizovat, a proto délame vSe pro to, aby tyto vase
udaje byly u nas v bezpedi. Pravné se fidime pfisnymi pravidly pro nakladani se
zdravotnimi a osobnimi daty.

Budu slavny/a?

Je nam lito. Vase osobni identifikaéni Udaje a zakladni osobni Gdaje (v tabulce
na str. 9 a 18 oznaceny *) nebudou pouzity pfi Zadné prezentaci, pfi publikovani
vysledku studie ani nebudou predany tfetim osobam. Nasi prioritou je chranit
vase soukromi.

99 Prinakladanis osobnimi udaji zvlastni kategorie, v¢. biologického
materialu, bude postupovano v souladu s pozadavky zakona
o ochrané osobnich tdaji, zakona o zdravotnich sluzbach
a narizeni Evropského Parlamentu a Rady EU o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajt
a o volném pohybu téchto udaji (GDPR).
— CELSPAC
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Kontraindikace

Zadné z vySetieni neni bolestivé, ale je mozné, Ze je z néjakého diivodu
nebudete moct podstoupit. Vénujte tak pozornost moznym okolnostem, které
by nékterym z planovanych vySetreni mohly zabranit. Prosim, dejte nam védét
v pripadé, ze nastane néktera z nize uvedenych okolnosti:

+ akutni infek&ni onemocnéni dychacich cest,

« vyka8lavani krve z dolnich cest dychacich (hemoptyza neznamého ptvodu),

» kardiostimulator, defibrilator,

* nedavno prodélany infarkt myokardu a dalSi srdeéni onemocnéni (arytmie,
nezalééeny vysoky krevni tlak),

* nestabilni angina pectoris,

* hrudni, bfi8ni nebo mozkova vydut (aneurysma),

* pneumotorax,

« kyla,

* nedavna operace odi, bficha nebo hrudniku,

« chirurgicky kov v téle (kloubni nahrady, Srouby/sponky po Uraze apod.),

* neschopnost lezet v klidu na zadech po dobu minimalné 5 minut,

* neschopnost stat vzprfimené na obou nohach,

+ zlomenina nebo operace dolnich koncéetin v poslednich 3 mésicich,

+ zlomenina nebo operace hornich kon&etin v poslednich 3 mésicich,

« nepfitomnost hornich konéetin, pfipadné jejich fixace z dlivodu Urazu,

+ |écba za pouziti jodu, barya nebo radioizotopll nebo pritomnost kontrastni
latky po nedavném vysSetreni (napf. endoskopickém) v poslednich 7 dnech,

* onemocnéni §titné Zlazy (hypertyredza),

* téhotenstvi,

* vyrazné postizeni sluchu nebo zraku,

* neschopnost plynule mluvit a rozumét ¢esky,

* neschopnost udrzet tuzku,

* rovnatka, staly piercing nebo nitrodélozni télisko,

* hmotnost nad 200 kg, vySka nad 195 cm.

Informace pro ucastniky studie
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PROC RICT ANO

Budete v kontaktu se Spi¢kovou védou a védeckymi pracovniky a budete mit
moznost byt nadéle soucasti jiz 30letého vyzkumu v Brné. Nabidneme vam
srovnani vasich vysledk( s referenénimi hodnotami nebo v ramci hodnot
Ucastnikd studie. Studie je planovana jako dlouhodoba, proto nékteré
vysledky (obzvlast z riznych chemickych analyz) mizete dostat az za
nékolik let.

Co ziskate ihned:

+ obrazek vasi kostry a vysledek hustoty kosti,

« informaci o rozlozeni tukd a svald ve vasem téle,

+ vysledek z vySetfeni funk&nosti a objemu vasich plic,

* informaci o sile vasi pravé a levé ruky,

* zkrve vdm poskytneme krevni obraz a vysledky biochemie.

CELSPAC: Young Adults



Ohledné vasich vzorku a dat

VSechny vzorky biologického materialu budou pfed odeslanim do laboratore
oznaceny kdédem, tzn. budou pseudonymizovany. Stejné tak budou oznacena i dalSi
ziskana data.

99 Pseudonymizovana podoba = pseudonymizace, jde o pojem,
ktery pouzivaji ceské zakony a evropska nafizeni. Jedna se o to,
Ze sbirané udaje a vzorky budou zpracovavany pod jedinecnym
kédem tvorenym cisly a pismeny. Tento kod budou moci spojit
s vaSim jménem a dalSimi identifika¢nimi udaji jen a pouze
vybrani odpovédni povéreni pracovnici MUNI.
— CELSPAC

Kdo mne bude moct identifikovat?

Vami poskytnuté a s vasim souhlasem ziskané vzorky a informace budou
oznaceny kédem. Identifikovat vasi osobu na zékladé kédu budou schopny
pouze povérené osoby MUNI vazané mi¢enlivosti. V informovaném souhlasu
budete pozadan/a o vyjadreni, zda souhlasite s poskytnutim dat z narodnich
registrl o vasi osobé do studie Young Adults. Propojeni je vSak jednosmérné
tzn. data z registrd budou poskytnuta pouze do studie Young Adults. Pokud
byste s timto souhlasil/a, museli bychom Ustavu zdravotnickych informaci

a statistiky CR poskytnout vase jméno, pfijmeni a rodné &islo. Jiné tdaje
poskytovany nebudou.

99 Narodni registry sbiraji data napriklad o poc¢tu hospitalizovanych
pacient1, irazech nebo nemocech z povolani a nam by slouzila
pro védecké ucely k obohaceni studie Young Adults.

— CELSPAC

Kde budou vzorky a data ulozeny?

VSechny vzorky budou bezpeé&né ulozeny ve skladu biologického materialu
MUNI. Tento sklad je chrdnén modernimi prostfedky, které brani

v neopravnéném nakladani se vzorky. V§echna data budou ulozena v databazi
CELSPAC pod spravou Prirodovédecké fakulty MUNI, pracovi§té¢ RECETOX

a Ustavu vypod&etni techniky MUNI, které k ochrané dat pouzivaji nejmoderng;si
zabezpecovaci a Sifrovaci prostredky.
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Kdo bude mit ke vzorkiim a datiim pFistup?

Do skladu biologického materialu, a stejné tak na servery s daty, maji pfistup pouze
povéreni odpovédni pracovnici MUNI, ktefi jsou vazani ml¢enlivosti. Vzorky i data v tzv.
pseudonymizované podobé mohou byt poskytovany pro vyzkumné uGcely i do jinych
instituci, véetné zahrani¢nich vyzkumnych instituci, vzdy v§ak na zakladé uzaviené
smlouvy s MUNI. V tom pfipadé& mohou vaSe data a vzorky zpracovavat i instituce mimo
EU (slovy GDPR jde o dalsi prijemci osobnich Gdajd), které jsou povinny se fidit stejnymi
pravidly pro ochranu osobnich Gdajd jako na Gzemi EU. Opét ale plati to, co jsme zminili
vySe - vS§e bude pseudonymizovano a vas nebude nikdo schopen identifikovat.

Za jakym ucelem budou data a vzorky zkoumany?

Data a vzorky budou zkoumany za u¢elem realizace studie Young Adults. Vzorky

a informace v prvé fadé vyuziji vyzkumnici z MUNI, ale také védci z jinych vyzkumnych
instituci, véetn& zahraniénich. USelem maze byt:

1. Cil studie CELSPAC: Young Adults, ktery se tyka vztahu mezi:

— socialnimi faktory a faktory zivotniho prostredi a vznikem imunologickych obtizi
(napfiklad astma nebo alergie),

— socialnimi faktory a faktory zivotniho stylu a vyskytem ukazatell civiliza¢nich
chorob, slozeni stravy nebo subjektivniho hodnoceni zdravi,

— vyskytem depresivnich faktor( u dospivajicich a jejich rodi¢l spolu s poruchami
pfijmu potravy,

— spoledenskym postavenim, kvalitou spanku a kognitivhimi schopnostmi,

— faktory zivotniho prostredi a reproduk&nim zdravim.

2. Navazujici studie v ramci projektu CELSPAC, které se budou tykat napfiklad:
— fyzické kondice s pouzitim zatézovych testd,
— zajimavych zjisténi z vasich vzorku ¢i dat (napriklad vysoky krevni tlak),
— vyzkumu mikrobiomu.

3. Cil jinych vyzkumnych studii, ve kterych bude potiebné vyuzivat data
o zdravotnim stavu populace.

Do reklamy vas neprodame
Jak uz jsme nékolikrat zminili. VaSe data chceme a budeme zpracovavat jenom pro ucely
védeckého vyzkumu.
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Ktera data budeme
zpracovavat



99 Spravcem vasich osobnich tidaji je pfimo MUNI. Jedna se o tzv.
samostatného sprace osobnich udaji. Instituce ma zaroven
povérené pracovniky (povérence), kteri se staraji o ochranu
osobnich udaji. Kontakty najdete na konci této brozury.

— CELSPAC

OSOBNi UDAJE ZVLASTNi KATEGORIE

SOCIODEMOGRAFICKE ZDRAVOTNI GENETICKE BIOLOGICKE

Rodinny stav

Pocet osob v domacnosti

Narodnostni, rasovy
nebo etnicky pavod

Nabozenské a filozofické
presvéddeni

Politické nazory a postoje
Informace o sexualnim
Zivoté

Informace o zivotnim

stylu

17

Aktudalni zdravotni
stav

Prodélané nemoci
alécba

Vysledky
laboratornich,
klinickych

a specializovanych
vySetreni

Zmény zdravotniho
stavu v Case

Vlysledky dotaznik

Vysledky genetickych

a epigenetickych
vySetreni

Vysledky analyz
expozice toxickym
latkam v prostredi

Vrozené syndromy VZORKY

Geneticky
podminéné poruchy
a onemocnéni
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OSOBNIi UDAJE

ZAKLADNI
Jméno* a pfijmeni*
Adresa bydlisté*
Datum narozeni*

Rodné ¢islo*

DALSI SOCIOEKONOMICKE
Tituly* Vzdélani
Kontaktni/ Obor zaméstnani
prechodna
adresa* Prijem
Kontaktni udaje* Pocet osob
v domacnosti
Typ bydleni

Vybaveni domacnosti

*tyto udaje nebudou nikdy zvefejnény ani pfedany tfetim osobam

99
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Radi bychom zdraznili, ze védecké tymy nikdy nebudou mit
pristup k vas$im osobnim identifikacnim tdajim (v tabulce na
str. 9 a 18 oznaceny *). Védecké tymy dostanou vzorky i data

v pseudonymizované podobé. Mezi MUNI a vyzkumnou instituci
bude také vzdy podepsana pisemna dohoda s nutnym souhlasem
Védecké rady studie a Etické komise (C)ELSPAC.

Pokud nam date svij souhlas, budeme vas v pripadé potfeby vasi
dalsi ucasti (napriklad znovu poskytnuti vzorku krve)
v navazujicich vyzkumnych studiich informovat. MiZe se tak
stat napriklad v navaznosti na zjiSténi ve vaSich vzorcich,
a tudiZ by pro vas ucast v jinych studiich mohla byt zajimava
a prinosna. Nicméné vzdy budeme ctit vase svobodné rozhodnuti.
Teprve na zakladé ného se navazujicich studii budete moci
zucastnit. Pokud se rozhodnete do téchto studii nezapojit,
budeme to plné respektovat.

— CELSPAC
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Vy jste panem/pani situace

Ackoli ndm date svoleni vase Udaje zpracovavat, budou to porad vase udaje. Mate

k nim tudiz vzdy pfistup, mizZete je dokonce opravovat, mizete zménit rozsah jejich
zpracovani nebo proti tomu vznést namitku ¢i pozadat o jejich vymaz. Taky mizete na
zadost své Udaje prenést napriklad ke svému oSetfujicimu Iékafi. V neposledni fadé
mUzete souhlas, ktery nam date, odvolat a ze studie vystoupit. Kontakt pro vystoupeni
ze studie naleznete na konci této brozury. Tam je také kontakt na povérence pro
ochranu osobnich udaja.

VS8echno jednou kon¢éi

Studie Young Adults je planované jako dlouhodoba studie, to znamen4, Ze vase
data budou uchovavana a zpracovavana po dobu 50 let. Pokud se ukaze, ze Udaje
a biologické vzorky neni tfeba dale z vyzkumnych divodu zpracovéavat, budou
zlikvidovany a my vam o tom dame védét.

Na tohle snad nedojde

Proti postupu MUNI, pfipadné jinych vyzkumnych instituci, které budou zpracovavat
vaSe data na zakladé vaSi dobrovolné ucasti v navazujicich vyzkumnych studiich,
muZete podat stiznost k Ufadu pro ochranu osobnich tdajd, www.uoou.cz.

Informovany souhlas

Podpisem informovaného souhlasu vstupujete do studie a souhlasite s Uc¢asti na
vyzkumu a se sbérem, uchovanim a zpracovanim vzorku biologického materialu a dat
z dotaznikd, zdravotnické dokumentace a narodnich zdravotnich registra.

Pokud se rozhodnete ze studie odstoupit, mizete tak ucinit kdykoliv, bez udani
dlvodu. Pro odstoupeni kontaktujte koordinatorku studie na email uvedeny na zadni
strané této brozury. NapiSte prosim stru¢nou zpravu, ze chcete ze studie vystoupit.

Studie CELSPAC: Young Adults byla schvalena Etickou komisi (C)ELSPAC Masarykovy

univerzity. V pfipadé dotazu, nejasnosti ¢i pfipominek k prabéhu vyzkumu muzete
kontaktovat vedeni komise na adrese etika@celspac.cz.
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Kontakt pro rezervaci a dotazy spojené s vySetrenim:

Ing. Katarina Jirkova
tel: +420 778 769 648
e-mail: info@celspac.cz

Mgr. Zuzana Harcinikova
tel: +420 773 770 875
e-mail: info@celspac.cz

V pfipadé, ze chcete ukongéit svou ucast ve studii:

Mgr. Lenka Andryskova, Ph.D.

Centrum RECETOX, Masarykova univerzita
tel: +420 549 493 079, +420 775 898 023
e-mail: lenka.andryskova@recetox.muni.cz

Povérenec pro ochranu osobnich tdaji Masarykovy univerzity,

na kterého se muzete obratit, pokud mate dotazy ¢i pozadavky k nakladani
s vaSimi osobnimi Udaji po pravni strance:

tel: +420 549 491 030, +420 603 289 580

e-mail: poverenec@muni.cz
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